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RESUMO

Esta revisdo integrativa teve como o objetivo analisar o papel do enfermeiro na promogao,
prevencao e cuidado da satide mental de gestantes durante o pré-natal. O estudo seguiu método
de Mendes, Silveira e Galvao (2008), com abordagem qualitativa. A busca foi realizada nas
bases PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), considerando-se descritores relacionados
a enfermagem, saude mental, gestacdo e pré-natal, combinados com o operador booleano
(AND). No total, foram encontrados 127 artigos na PubMed, dos quais 105 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios; 68 artigos na BVS, com 46 excluidos. Assim, somaram-se 195
artigos encontrados nas duas plataformas, e 22 estudos foram selecionados para compor a
analise final, mas somente 11 foram discutidos, devidos aos critérios de inclusdo e exclusao.
Os resultados foram organizados em quatro categorias temdticas:(1) Intervengdes Baseadas em
Mindfulness e Atengdo Plena; (2) intervencdes em grupo € modelos coletivos de cuidado preé-
natal (3) Intervencdes Digitais, Tecnologicas e de Teleatendimento (4) Intervengdes
Educacionais no Pré-Natal. Conclui-se que o enfermeiro desempenha papel essencial na saude
mental das gestantes, atuando de forma humanizada, acolhedora e embasada em evidéncias,
sendo fundamental o fortalecimento das politicas publicas, da formagao continuada e das redes
de apoio psicossocial para qualificar a assisténcia pré-natal.
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The role of nurses in relation to the mental health of pregnant women
during prenatal care: an integrative review

ABSCTRACT

This integrative review aimed to analyze the role of nurses in promoting, preventing, and caring
for the mental health of pregnant women during prenatal care. The study followed the method
of Mendes, Silveira, and Galvdo (2008), with a qualitative approach. The search was conducted
in the PubMed and Virtual Health Library (VHL) databases, considering publications between
2014 and 2025 in Portuguese and English. Descriptors related to nursing, mental health,

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/RICIS/index 1



RICIS - Revista Interdisciplinar de Cuidados e Inova¢io em Saude ISSN: 3085-9735
Fortaleza, v. 2, n.1, 2026
Centro Universitario Ateneu (UniAteneu)

pregnancy, and prenatal care were used, combined with the Boolean operator AND. In total,
127 articles were found in PubMed, of which 105 were excluded for not meeting the criteria;
68 articles in VHL, with 46 excluded. Thus, a total of 195 articles were found on the two
platforms, and 22 studies were selected to compose the final analysis. The results were
organized into four thematic categories:(1) Mindfulness-Based Interventions; (2) Group
interventions and collective models of prenatal care (3) Digital, Technological and Telehealth
Interventions (4) Educational Interventions in Prenatal Care. It is concluded that nurses play
an essential role in the mental health of pregnant women, acting in a humanized, welcoming
and evidence-based manner, and that strengthening public policies, continuing education and
psychosocial support networks is fundamental to improving

Keywords: Prenatal care. Mental health. Nursing. Pregnant women

1 INTRODUCAO

A gestagdo ¢ um periodo singular na vida da mulher, caracterizado por intensas
transformagdes fisicas, hormonais, emocionais e sociais. Essas mudancas podem desencadear
vulnerabilidades psiquicas, tornando a saide mental um componente essencial do cuidado preé-
natal. Transtornos como ansiedade, depressdo e estresse gestacional apresentam alta
prevaléncia e podem comprometer tanto o bem-estar materno quanto o desenvolvimento fetal
e os desfechos obstétricos. Nesse contexto, o pré-natal constitui-se como estratégia fundamental
para a promocao da satde integral da mulher, permitindo a detec¢do precoce de agravos fisicos
€ emocionais.

O enfermeiro, enquanto profissional de referéncia na Atencdo Primaria a Saude, exerce
papel central no acompanhamento da gestante, sendo responsdvel por agdes educativas,
acolhimento, escuta qualificada e identificagdo precoce de sinais de sofrimento psiquico. No
entanto, observa-se que a saude mental ainda ¢ pouco valorizada nas praticas assistenciais, com
predominio do enfoque biomédico.

Diante da relevancia do tema, este estudo tem como objetivo analisar o papel do
enfermeiro na promocao, prevencao e cuidado da saide mental de gestantes durante o pré-natal,

a partir de evidéncias cientificas disponiveis na literatura
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O pré-natal como estratégia de cuidado integral

O pré-natal representa um conjunto de acdes voltadas a promogdo da saude materno-
fetal, sendo essencial para reduzir a morbimortalidade materna e perinatal. No ambito da
Atencdo Primaria a Satde, especialmente na Estratégia Satide da Familia, o cuidado pré-natal
possibilita uma abordagem integral, continua e humanizada, favorecendo o vinculo entre a
gestante e a equipe de saude.

A atencao pré-natal no Brasil tem sido fortemente impactada pelas diretrizes da Atencao
Primaria a Saude, especialmente apds a consolidacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF)
como modelo prioritario de reorganiza¢io do cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS). A
ESF se estrutura com base em principios fundamentais como acessibilidade, integralidade,
equidade e continuidade do cuidado, sendo responsavel por promover a¢des que acompanham
a gestacdo desde o inicio até o puerpério, visando a prevengdo de agravos ¢ a promogao da
satde materna e fetal (Leal ef al., 2018).

Neste modelo, a atengdo pré-natal ganha destaque por sua capacidade de identificar
riscos precocemente, reduzir desfechos negativos e fortalecer o vinculo entre a gestante e a
equipe de saude. O processo de acompanhamento gestacional dentro da ESF ¢ favorecido pela
proximidade territorial e pela formagdo de equipes multiprofissionais, que possibilitam uma
abordagem mais ampla e continua. O vinculo entre a gestante e os profissionais, construido ao
longo das consultas, contribui significativamente para o acesso oportuno aos servigos, bem
como para a adesao ao cuidado.

Essa continuidade ¢ essencial para a deteccao precoce de complicacdes e para o manejo
de condicdes cronicas, que muitas vezes sdo agravadas no contexto da gestacdo (Tomasi ef al.,
2017). Em 2011, o MS implantou um novo modelo de atencdo de &mbito nacional
operacionalizado pelo SUS e instituido pelo artigo 1° da Portaria n° 1.459/GM/MS. Intitulado
Rede Cegonha, trata-se de uma rede de cuidados que objetiva garantir & mulher os direitos ao
planejamento reprodutivo e a aten¢do humanizada durante a gravidez, ao parto e puerpério, mas
também assegurar o direito ao nascimento seguro e desenvolvimento saudavel da crianga. Esse
modelo de atencdo estd fundamentado nos principios da humanizagdo da assisténcia

(Nascimento, et al., 2018).
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E segue os seus antecedentes buscando garantir os direitos assegurados a mulher, ao
recém-nascido e a crianga; ampliar o acesso; acolhimento e qualidade da atengdo pré-natal;
subsidiar o transporte de urgéncia e emergéncia; promover a realizacdo de vinculagdo da
gestante a uma instituicdo de referéncia para assisténcia ao parto; incentivar a realizagdo de
parto € nascimento seguros, por 11 meio da utilizacao de boas praticas obstétricas de atencao
recomendadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS); apoiar a presenga de acompanhante
de escolha da mulher durante o parto; garantir o acesso ao planejamento reprodutivo; e
assisténcia de qualidade e resolutiva a crianga de zero a 24 meses de vida. Foi ampliado o direito
de assisténcia psicologica as mulheres antes, durante e apds o parto através do Sistema Unico
de Satde (SUS). A Lei n° 14.721 foi sancionada pelo presidente Luiz Inédcio Lula da Silva. A
Lei acrescentou dois paragrafos ao Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°® 8.069). No
artigo 8°, a nova redagdo prevé assisténcia psicoldgica a gestante, a parturiente e a puérpera,
que deve ser indicada ap6s avaliagao do profissional de satide no pré-natal e no puerpério, com

encaminhamento de acordo com o prognostico (MS, 2013).

2.2 Satiide mental no ciclo gravidico-puerperal

A saude mental no ciclo gravidico-puerperal constitui-se como uma area de crescente
atenc¢do na satde publica, tendo em vista os impactos significativos que os transtornos mentais
podem gerar tanto para a mulher quanto para o bebé. Estudos apontam que transtornos como
depressao, ansiedade e estresse perinatal sdo recorrentes nesse periodo e se associam a prejuizos
na qualidade de vida, no vinculo materno-infantil e até no desenvolvimento fetal (Revista Satde
Desenvolvimento Humano, 2023).

Fatores psicossociais como baixa escolaridade, vulnerabilidade econdmica, historico de
violéncia, auséncia de apoio social e historico de transtornos mentais estdo entre os principais
determinantes desses quadros. Mendes (2023), em uma pesquisa desenvolvida na Universidade
de Sao Paulo, demonstrou que a participacdo em grupos de gestantes pode atuar como fator
protetivo para a saide mental, contribuindo para melhorias nos dominios psicologico e das
relagdes sociais. A autora destaca que os determinantes sociais da saude — como raga/cor,
escolaridade, ocupacdo e renda familiar — exercem influéncia direta sobre o bem-estar

psicoldgico materno. 13 Outro fator de grande relevancia identificado na literatura ¢ a violéncia,

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/RICIS/index 4



RICIS - Revista Interdisciplinar de Cuidados e Inova¢io em Saude ISSN: 3085-9735
Fortaleza, v. 2, n.1, 2026
Centro Universitario Ateneu (UniAteneu)

especialmente a psicologica, durante a gestagdo. Biagio (2023), em estudo também realizado
na USP, evidenciou que essa forma de violéncia estd associada a alteragdes na saude mental e,
consequentemente, ao aumento do risco de obesidade gestacional.

A pesquisa revelou que o sofrimento psiquico mediado pela violéncia compromete a
saude integral da gestante, exigindo uma abordagem intersetorial de cuidado. Fatores de risco
e protecdo também foram explorados por Azambuja (2023), que conduziu um estudo
longitudinal com mulheres no interior do Rio Grande do Sul.

Os resultados mostraram que eventos estressores, suporte social insuficiente e
adversidades socioecondmicas aumentam significativamente a probabilidade de
desenvolvimento de transtornos mentais na gestacdo e no puerpério. A autora defende a
importancia de intervengdes preventivas e acompanhamento multiprofissional continuo.
Corroborando esses achados, uma revisao publicada no Jornal Brasileiro de Psiquiatria (2023)
aponta a escassez de pesquisas longitudinais no Brasil que abordem de forma ampla a satde
mental no ciclo gravidico-puerperal. A andlise ressalta a urgéncia de politicas publicas e
estratégias clinicas voltadas a prevengdo, ao diagnostico precoce e ao tratamento adequado
desses transtornos, considerando o contexto biopsicossocial das gestantes.

Dessa maneira, evidencia-se que a saide mental materna ¢ atravessada por multiplos
determinantes, exigindo uma abordagem interdisciplinar e sensivel as particularidades sociais

e emocionais das mulheres no periodo gestacional e pds-parto.

2.3 Atuacio do enfermeiro na promocio da saide mental

O enfermeiro desempenha papel estratégico na promocao da satide mental das gestantes,
atuando por meio da escuta qualificada, educacdo em satde, apoio emocional e
encaminhamento para a rede de aten¢ao psicossocial quando necessario. A pratica humanizada
e baseada em evidéncias fortalece o cuidado integral a gestante. De acordo com o Ministério da
Saude (Brasil, 2022), a Politica Nacional de Atenc¢do Integral a Satde da Mulher preconiza que
a aten¢do a saude mental deve estar integrada as agdes de pré-natal, sendo responsabilidade dos
profissionais, incluindo os enfermeiros, promover ambientes de cuidado que favoregam o bem-

estar psiquico das gestantes.
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A escuta assistencial ativa, a construcdo de vinculos de confianga e a abordagem
centrada na pessoa sdo ferramentas que norteiam a pratica do enfermeiro, permitindo a criagao
de espagos seguros para que a gestante expresse seus sentimentos, medos e insegurancas
(Santos et al., 2020). Além disso, ¢ papel do enfermeiro realizar encaminhamentos adequados
quando identificado algum sofrimento psiquico significativo, atuando de forma
interprofissional com psicologos, psiquiatras e outros profissionais da rede de saude. Conforme
Leite et al. (2021), a escuta qualificada e a educacdo em satude sdo instrumentos fundamentais
utilizados pela enfermagem, permitindo compreender os medos, angUstias e expectativas da
gestante. Para os autores, “o cuidado prestado deve considerar as singularidades, os aspectos
emocionais e sociais, buscando prevenir agravos a saide mental e promover o bem-estar da
mulher durante a gestagcdo” (Leite et al., 2021, p. 5).

A Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satde da Mulher preconiza que o cuidado a
satide mental seja um dos pilares do atendimento a gestante, refor¢ando a importancia do olhar
atento e humanizado dos profissionais de enfermagem (BrasiL, 2022). Nesse sentido, Santos et
al. (2020) destacam que a atuagdo do enfermeiro ndo se limita as praticas biomédicas, mas se
amplia para a escuta, orientagdo, apoio emocional e encaminhamento, quando necessario, para
os servigos especializados em satide mental. Portanto, a promogao da saude mental no periodo
gestacional ¢ uma pratica que deve estar incorporada nas consultas de enfermagem, sendo
fundamental para garantir uma gestagdo saudavel e prevenir desfechos negativos tanto para a

mae quanto para o bebé.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada no estudo ¢ uma revisao integrativa da literatura, que consistiu
na selecdo e andlise de artigos referentes ao tema da pesquisa, com a finalidade de compilar e
sintetizar diversas informag¢des em um Unico estudo. Tratar- se de uma abordagem que
favoreceu a compreensdo aprofundada de evidéncias existentes e poderd subsidiar praticas,
decisOes e futuras investigagdes. Para a elaboracao desta revisao, os passos seguidos incluirdo:
elaboracdo da questdo norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; selecdo dos
estudos nas bases de dados; extracdo de dados; analise e interpretagdo de dados; e apresentagao

dos resultados.
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Figura 1 — Etapas da revisao, Fortaleza, Ceara, 2025
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Fonte: Autoria propria, 2025.

A pergunta problema foi fundamentada através da estratégia PICO, ferramenta
metodoldgica utilizada na formulacao de perguntas de pesquisas que visam orientar a busca por
evidéncias cientificas em saude.

P - Paciente ou populagdo: gestantes em acompanhamento no pré-natal.

I - Intervenc¢do: atuacdo do enfermeiro por meio de acdes voltadas a satide mental das
gestantes.

C - Comparagdo: ndo aplicavel, visto que nao ha grupo de comparagdo estabelecido na
mesma.

O - Desfecho — outcome: promocao do bem-estar psicoldgico das gestantes, prevencao
de transtornos mentais, promog¢ao da saude mental e melhora psicoldgica. Apds empregar essa
estratégia, podemos identificar os componentes centrais da investigagdo, facilitando o

reconhecimento da defini¢do do objetivo geral.
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3.1 Critérios de inclusao e exclusao

O processo de inclusao e exclusdo na metodologia do estudo seguiu critérios rigorosos
para garantir a relevancia e a qualidade das fontes utilizadas na pesquisa. Para estabelecer a
base tedrica do estudo, foram definidos critérios de inclusdo que contemplam publicacdes entre
2014 e 2025, escritas em portugués, inglé€s e espanhol. Essa delimitagdo temporal foi adotada
para assegurar que apenas evidéncias recentes sejam analisadas, permitindo uma abordagem
atualizada sobre a tematica.

Os artigos selecionados sdo originais e abordardo diretamente o papel do enfermeiro em
relagdo a saide mental das gestantes durante o pré-natal. Os critérios de exclusdo foram
estabelecidos com o objetivo de manter a qualidade metodoldgica e a relevancia cientifica das
fontes.

Foram excluidos artigos duplicados; artigos de revisdo, que embora contenham sinteses
importantes, ndo apresentardo dados primarios compativeis com os objetivos da pesquisa;
textos de opinido, que carecerdo de embasamento empirico e teor cientifico; e, por fim, teses,
dissertacdes e monografias, cuja revisdao por pares nem sempre sera garantida, o que poderia
comprometer a integridade do estudo. Essa triagem fortalecera a confiabilidade da investigacdo
ao concentrar-se exclusivamente em produgdes cientificas originais diretamente relacionadas

ao tema.

3.2 Etapas do estudo

A revisao integrativa foi realizada com base no método proposto por Mendes, Silveira
e Galvao (2008), abrangendo seis etapas: definicdo do tema e da questdo norteadora;
estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao; extra¢ao dos dados; avaliacdo dos estudos;
interpretagdo dos resultados; e apresentacdo da sintese. Serdo incluidos estudos publicados
entre 2014 e 2025, disponiveis na integra, que abordem a atuagdo da enfermagem no cuidado a

satide mental de gestantes.
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A andlise dos estudos permitiu identificar praticas, desafios e contribui¢cdes do
enfermeiro no acompanhamento pré-natal com foco na saide emocional, e a sintese sera
apresentada de forma descritiva, com énfase nos principais achados e nas implicagdes para a

préatica profissional.

3.3 Populacgao, periodo e coleta de dados

Para a busca dos artigos que compuseram esta revisdo integrativa, foram utilizados
descritores padronizados pelo sistema (Descritores em Ciéncias da Satde) DeCS, tais como
“enfermagem”, “saude mental”, “gestantes”, “pré-natal” e “aten¢do 17 primaria a saude”. A
estratégia de busca foi estruturada com o uso de operadores booleanos (AND e OR), com o
objetivo de refinar os resultados, aumentar a precisao e selecionar estudos alinhados ao objetivo
da pesquisa. A coleta de dados foi realizada entre os meses de janeiro e julho de 2025, por meio
da consulta as bases de dados cientificas PubMed e BVS. O estudo priorizou artigos publicados
entre 2014 e 2025, disponiveis na integra, gratuitos e que abordem diretamente a atuagdo do
enfermeiro na promocao, prevencao e cuidado da satide mental de gestantes no contexto do pré-
natal. Os descritores utilizados seguiram critérios estabelecidos pelo DeCS, e a anélise ocorreu
em ambiente académico, com apoio de ferramentas digitais para organizacao e interpretagao
das informacoes.

A seguir, apresentar-se-a a tabela com o cruzamento das palavras-chave e a quantidade

de artigos selecionados.
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Quadro 1: Artigos por cruzamento de palavras-chave.

Palavras Chaves Numero de artigos Numero de artigos
encontrados selecionados
Nursing AND Mental Health
25 (PUBMED) + 1 (BVS) 3
AND Pregnant People
Prenatal AND Mental Health
31 (PUBMED) + 29 (BVS) 3
AND Nursing
Primary Care AND Nursing
20(PUBMED) + 0 (BVS) 4
AND Mental disorders
Nursing AND Depression
20 (PUBMED) + 28 (BVS) 9
AND Pregnant Women
Mental Health AND
31 (PUBMED) + 10 (BVS) 3
Pregnancy AND Care Promotion
Total 195 22

Fonte: Autoria propria, 2025

3.4 Analise dos dados

A quinta etapa (andlise de dados) do estudo foi realizada por meio de instrumento
padronizado, seguindo a terceira etapa do método de revisao integrativa proposto por Mendes
e Galvao (2008), que consiste na categorizacdo e sintese dos achados extraidos dos estudos
selecionados. Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados de forma
sist€émica, permitindo a identificacdo de temas recorrentes, possibilitando a categorizagdo e a
interpretagdo dos achados de forma estruturada. A construgdo de categorias tematicas emergiu
das evidéncias encontradas. Essa etapa possibilitou uma andlise critica e integrativa dos

conteudos, favorecendo a interpretagdo dos resultados de forma clara e fundamentada, a luz dos
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objetivos do estudo. O processo iniciar-se-a com a fase de pré-analise, na qual os textos foram
lidos de maneira exploratoria para a selecao dos conteudos mais relevantes ao tema da pesquisa.
Nessa etapa, os materiais passaram por um refinamento, garantindo que apenas informagdes
pertinentes sejam consideradas.

Na sequéncia, ocorreu a exploragao do material, em que os dados foram codificados e
agrupados em categorias tematicas. Esse procedimento visou identificar padroes e recorréncias
nos discursos analisados, permitindo a constru¢do de uma visao abrangente sobre a atuag¢ao da
enfermagem diante da satide mental de gestantes no pré-natal.

A categorizagdo foi realizada com base nos principais aspectos identificados nos
estudos, tais como a falta de capacitacao especifica, recursos limitados nos servigos de atengao
primaria e subnotificacdo de casos de sofrimento psiquico.

Esse processo foi essencial para a sistematizagdo das informagdes ¢ para a organizagao
dos resultados de forma clara e objetiva.

Apbs a categorizagdo, a interpretacdo dos dados foi conduzida com base na
contextualizagdo teodrica do estudo, possibilitando uma andlise critica dos achados. Essa etapa
permitiu correlacionar os resultados obtidos com a literatura existente sobre o tema, reforcando
a relevancia das discussdes apresentadas.

A interpretagdo qualitativa proporcionou uma compreensdo aprofundada sobre a
importancia do papel do enfermeiro no acompanhamento da saide mental de gestantes,
evidenciando desafios e estratégias para aprimorar a assisténcia de enfermagem nessa area.

Os resultados foram sintetizados por meio de um quadro e categorias tematicas, sendo
elas:1) Intervencdes Baseadas em Mindfulness e Atencdo Plena, 2) Intervengdes em Grupo e
Modelos Coletivos de Cuidado Pré-Natal, 3) Intervencdes Digitais, Tecnoldgicas e de
Teleatendimento, 4) Intervengdes Educacionais no Pré- Natal, destacando as evidéncias
encontradas de forma descritiva, conforme os passos de Mendes, Silveira e Galvao (2008).

As categorias tematicas foram construidas com base em varidveis recorrentes
identificadas nos estudos incluidos. As principais variaveis analisadas foram: niveis de
ansiedade, sintomas depressivos, estresse, medo do parto, atengdo plena, percepcao de apoio
social, satisfacdo com o cuidado, comportamentos de satde, adesdo as intervengdes digitais,

seguran¢a emocional, conhecimento sobre o processo gestacional e bem-estar psicologico.
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Quadro 2 — Descrigao dos artigos analisados.

primiparas: um ensaio clinico
randomizado

satisfagdo cm o
parto

Autor,Ano Titulo Objetivos Metodologia Resultados
1) E. Kog.,2023 O aconselhamento remoio Examinar o efeifo do | Ensaio Clinico [8]
(teleatendimento) reduz a teleaconselhamento teleconuseling
ansiedade e a depressio na redugio de mostrou
durante a gravidez ansiedade e redugéo dos
depressio em escores de
gestantes ansiedade e
depressdo nas
participantes
apos a
intervencgao
2) Ellen Goldstein, et | Adaptagao e teste de uma Avaliar a viabilidade, | Ensaio clinico Amedia de
al., 2025 intervengdo breve para aceitabilidade e randomizado sessbes
reduzir a ansiedade materna | efeitos iniciais de um| confrolado piloto completadas,
durante (ARCOM); relato de | programa de bem- 5%
um ensaio clinico estar multimodal completaram
randomizado de viabilidade | (MWI: Intervencio as 4 sessoes.
de mudanga de Todas as
comportamento + participantes
habilidades de bem relataram
estar- mental) em satisfagao:73
gestantes, % muito
comparando a satisfeitas;
educagao pre-natal 86,7%
padrao acharam o
programa
muito Otil. A
intervengao
MWI mostrou
efeitos de
tamanho
medio a
grande na
redugio da
ansiedade (de
leve para
minimo) e
aumento
significativo de
comportament
o de sadde
promaotora
[ex:exercicios,
sono, nutrigio)
guando
comparada a
educagao pré-
natal
3) FeliRetal.,, 2024 | O efeito do aconselhamento | Avaliarimpacto do Quantitativo — O estudo
baseado em mindfulness nos| aconselhamento ensaio clinico demeonstrou
niveis de ansiedade e baseado em randomizado gue o grupo
satisfagdo no parto entre mindfulness sobre recebeu o
mulheres gravidas ansiedade e aconselhamen

to baseado em
mindfulness
obteve
reducdo
significativa
dos niveis de
ansiedade e
rnaior
satisfagao com
o parto
comparado ao
controle
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4)

Gennaro S et
al.,2024

Efeitos de intervengbes de
cuidados pre-natais em dois
grupos na salde mental: um
ECR

Awaliar o impacto de
duas intervengoes
&m grupo no
cuidado pré-natal
sobre sadde-mental
de gestantes

Quantitativo —
Ensaio clinico
randomizado
(RCT)

Embora nao
tenha havido
diferenga
estatistica
entre os
grupos, houve
melhoras
significativa
geral (redugao
de ansiedade,
depressio e
estresse;
aumento de
crengas/
comportament
0s de sadde)
ao longo do
tempo

5)

Goldstein E. et
ali.,2024

O efeito de duas intervengis
de cuidado pré-natal em
grupo:em grupo na salde
mental em grupo na saldde
mental: um ECR

Awaliar a viabilidade
aceitabilidade e
efeitos preliminares
de uma intervencao
multimodal de bem-
estar no periodo
perinatal

Quuantitativo-
Ensaio Clinico
Randomizado
piloto

MN&o houve
diferengas
estatisticament
e significativas
entre os
grupos em
ansiedade,
depressao,
estresse, e
comportament
0 saudaveis.
Houve
melhorias
significativas
em todas as
medidas ao
longo do
tempo

6)

7)

Goldstein E. et al.,
2025

Jimenez- Barraga
etal., 2025

Um ensaio piloto
Randomizado Controlado de
uma intervengao Multimodal
de bem-estar para a salde
mental perinatal

Intervengac imersiva de
realidade virtual eHealth para
reduzir a ansiedade e a
depressdo em mulheres
gravidas: ensaio clinico
controlado randomizado

Awaliar viabilidade e
efeitos prelimiares
de intervencao
multimodal de bem-
estar

Avaliar eficacia de
VR imersiva para
reduzir sintomas de
ansiedade e
depressdo em
gestantes

Quantitativo —
Ensaio Clinico
Randomizado
piloto

Quantitativo —
Ensaio Clinicio
Randomizado

Boa aceitagio
com redugdo
de ansiedade
e aumento de
comportament
o saudaveis.
Estudo
conduzido por
cientistas da
enfermagem,
evidenciando
protgonismos
da
enfermagem
no
planejamento
e execugdo

O grupo de
intervencao
(realidade
virtual
imersiva)
obteve
redugdo
significativa
nos escores
de depresséo
(EODS) e
ansiedade
(STAI}, com
alta adesgo e
satisfagao

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/RICIS/index

13



RICIS - Revista Interdisciplinar de Cuidados e Inova¢io em Saude

Fortaleza, v. 2, n.1, 2026
Centro Universitario Ateneu (UniAteneu)

ISSN: 3085-9735

depressdo, e na melhora da
atengdo plena disposicional

parto, ansiedade e
depressio e amento
mindfulness
disposicional

8) Leiferman JA, et |Avaliagio de uma intervengdo | Awvaliar o efeito de | Ensaio Melhorias
al., 2022 online para melhorar o manejo | um breve randomizado significativas
da depressio pré-natal pelos | treinamento online | controlado no grupo
profissionais de salde: um para provadores intervencéo
ensaio clinicio randomizade | (médicos.enfermeiro em termos de
controlado s,especialistas em satisfagdo ao
salde mental e trabalhar com
educadores de servigos de
saude publica) sobre satde mental.
praticas de gestio
(triagem, tratamento
ou
acompanhamento)
de depressao pre-
natal
9) LeiYanget A eficacia de um programa Awaliar a eficacia de | Ensaio Redugao
al.,2025 digital assistido por um programa digital | randomizado significativa
enfermeiras baseado no apoiado por controlado dos sintomas
meétodo Thinking Healthy para | enfermeiras para a de depressao
a depressao pos-parto depressao pos-parto no grupo
em mulheres com intervencao vs
sintomas elevados controle no
de depressao, em pos-
China intervengado
10) | Mikoozad S. Et.,al |O efeito da educagéo pré- Investigar o efeito de | Quantitativo- O grupo
2024 natal na ansiedade de saide | cursosde educagdo | Estudo quase intervencao
de mulheres primigestas pre-natal sobre a experimental {gue participou
ansiedade de saude | (guase- de 8 sessdes
em gestantes experimental com | de 1,5h cada,
primiparas randomizagdo de 20 a 37
simples em dois | semana).
grupos; Apresentou
intervengao e redugdo nos
controle) escores de
ansiedade de
salde. (Ex:
total saude-
ansiedade
diminuiu no
grupo
intervengdo e
aumentou no
controle) e
evidenciou
melhora nos
desfechos
nhatétricns
1) | T,C.Kuoetal., Efeitos de um programa Avaliar se um Ensaio Clinicio O programa
2022 integrado de educagdo para o | programa integrado | Randomizado de 8 semanas,
parto na redugao do medo do | de educagao para mostrou
parto, da ansiedade e da perto reduz medo do redugio

significativa do
medo do parto
emelhoras em
medidas de
ansiedade/ de
depressao e
aumento de
mindfulness
em
comparagao
ao controle

Fonte: Autoria propria, 2025
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4 DISCUSSAO
4.1 Intervencoes baseadas em Minfulness

As intervengdes fundamentadas em mindfulness tém se destacado como importantes
estratégias para a promoc¢ao da saude mental durante a gestagao. O ensaio clinico randomizado
conduzido por Feli, Heydarpour, Yazdanbakhsh e Heydarpour (2024), publicado pela revista
BMC Psychiatry, que tem sede no Reino Unido, avaliou o efeito do aconselhamento baseado
em mindfulness nos niveis de ansiedade e na satisfacdo com o parto entre mulheres primiparas.
Segundo os autores, a pratica de atencdo plena foi estruturada a partir de exercicios de
respiragdo consciente, foco na experiéncia presente e técnicas de reducdo de estresse. Os
resultados demonstraram redugdo estatisticamente significativa nos niveis de ansiedade das
gestantes apos a intervengao, além de maior satisfagdo com o processo de parto, evidenciando
que o mindfulness contribui para uma vivéncia gestacional mais positiva € emocionalmente
equilibrada.

De forma complementar, o estudo desenvolvido por Kuo (2022) avaliou um programa
integrado de educagdo para o parto que incorporava principios de mindfulness entre suas
atividades. Os achados indicaram que as participantes apresentaram melhora na atengao plena
disposicional, diminui¢do de sintomas ansiosos, menor medo do parto e reducdo significativa
de sintomas depressivos. O autor argumenta que a combinagdo de educacao, psicoeducacao e
técnicas contemplativas amplia o repertorio cognitivo € emocional das gestantes, fortalecendo
sua capacidade de enfrentar os desafios do periodo perinatal.

A partir desses estudos, observa-se que as intervencdes baseadas em mindfulness
possuem forte potencial terapéutico no manejo da ansiedade e no aprimoramento da saude
mental durante a gestacdo. Ambas as pesquisas apontam para a relevancia de abordagens que
promovam autoconsciéncia, regulacdo emocional e preparo psicoléogico para o parto,
configurando o mindfulness como estratégia eficaz, acessivel e potencialmente aplicavel na

rotina dos servicos de pré-natal.

4.2 Intervencoes em Grupos e Modelos Coletivos de Cuidado Pré-natal

As intervengdes realizadas em grupos t€ém ganhado destaque por seu potencial de
promover suporte social, compartilhamento de experiéncias e redugdo do isolamento

emocional. O ensaio clinico randomizado conduzido por Gennaro, Mazurek-Melnyk, Szalacha
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et al. (2024) analisou os efeitos de dois modelos de 24 cuidados pré-natais em grupo na saude
mental de gestantes. Os resultados indicaram reducdes significativas nos niveis de ansiedade,
depressdo e estresse entre as participantes dos grupos de intervencdo. Os autores destacam que
o modelo coletivo promove um ambiente de confianga, em que as gestantes podem expressar
preocupacdes, duvidas e sentimentos relacionados a gestacao, o que contribui para a melhora
do bem-estar psicoldgico.

Outro estudo relevante é o de Goldstein, Keita, Koomson, Tintle, Adlam, Farah e
Koenig (2024), que avaliou os efeitos de duas intervengdes grupais no pré-natal sobre a satde
mental materna. As gestantes que participaram das atividades em grupo relataram percepgao
ampliada de apoio emocional, maior sensacao de pertencimento e reducao de sentimentos de
vulnerabilidade emocional. Os autores enfatizam que a interagdo com outras gestantes
vivenciando experiéncias semelhantes funciona como protecao contra sintomas emocionais e
fortalece estratégias de enfrentamento.

Além desses estudos, Goldstein et al. (2025) conduziram um ensaio piloto sobre uma
intervencdo multimodal de bem-estar aplicada em grupo. Os achados mostraram que, mesmo
com um programa de pequena escala, houve melhora na qualidade de vida emocional das
participantes, com reducdo de sintomas depressivos, maior relaxamento e melhor sensacdo de
controle emocional.

Em sintese, as evidéncias demonstram que intervencdes grupais no pré-natal sio
altamente eficazes na promocao da satide mental. Os beneficios alcangam tanto aspectos
emocionais quanto sociais, consolidando os modelos coletivos como alternativas valiosas para

gestantes e como estratégias que potencializam a humanizagao do cuidado.

4.3 Intervencoes Digitais, Tecnologicas e de Teleatendimento

As intervengdes tecnologicas tém se expandido como alternativas eficazes e acessiveis
para gestantes, especialmente aquelas que enfrentam dificuldades de acesso aos servigos de
saude presenciais. No estudo de Jimenez-Barragan et al. (2025) publicado na revista JMIR
Human que tem como sede Canada, Toronto e Ontario, investigou-se o impacto de uma
intervengdo imersiva em realidade virtual para reduzir ansiedade e depressao em gestantes. A
interven¢do proporcionou ambientes virtuais relaxantes, musicas, imagens e estimulos

sensoriais que induziam ao relaxamento. Os resultados mostraram reducdes significativas nos
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niveis de ansiedade e depressdo, indicando que a realidade virtual pode ser usada como
ferramenta terapé€utica inovadora e eficaz para a saide mental perinatal.

O estudo de Kog (2023) examinou o uso de aconselhamento remoto por meio de
teleatendimento na reducdo de ansiedade e depressdo durante a gravidez. Os resultados
revelaram que a intervencao remota foi capaz de diminuir sintomas emocionais negativos entre
as gestantes, sendo uma alternativa eficiente e pratica, especialmente para mulheres em regides
com acesso limitado a servigos presenciais. A autora destaca que o teleatendimento amplia as
possibilidades de cuidado continuo.

O programa digital assistido por enfermeiras, baseado no método Thinking Healthy,
analisado por Lei Yang et al. (2025), demonstrou eficacia na reducdo de sintomas depressivos
no poés-parto. O estudo refor¢a o papel fundamental da enfermagem na implementagdo de
intervengdes tecnologicas, ja que a presenga da enfermeira na plataforma garantiu adesao,
acolhimento e orientacdo adequada as maes.

Por fim, Leiferman, Lee-Winn, Lacy e Paulson (2022) analisaram uma intervencao
online voltada a capacitacdo de profissionais de saude para aprimorar o manejo da depressao
pré-natal. O estudo concluiu que a intervengdao resultou em maior sensibilidade dos
profissionais para identificar sintomas depressivos, contribuindo indiretamente para a melhora
no cuidado prestado as gestantes.

Os achados dessa categoria demonstram que intervengdes digitais constituem
ferramentas valiosas na atengado pré-natal, promovendo acessibilidade, continuidade do cuidado

e resultados positivos na saide mental das gestantes.

4.4 Intervencoes Educacionais no Pré-natal

As intervengdes de carater educacional tém se mostrado fundamentais para a promogao
do bem-estar psicologico das gestantes. No estudo de Nikoozad, Safdari- Dehcheshmeh, Sharifi
e Ganji (2024), investigou-se o efeito da educacao pré-natal na ansiedade de saude de mulheres
primigestas. Os autores observaram que a intervencao reduziu significativamente a ansiedade
relacionada a gestacdo ao fornecer informagdes claras e estruturadas sobre o processo
gestacional, sinais de alerta, autocuidado e expectativas sobre o parto. Esse tipo de intervenc¢ao

favorece a construcao de autonomia e seguranga emocional.

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/RICIS/index 17



RICIS - Revista Interdisciplinar de Cuidados e Inova¢io em Saude ISSN: 3085-9735
Fortaleza, v. 2, n.1, 2026
Centro Universitario Ateneu (UniAteneu)

A intervencao breve ACORN, avaliada por Goldstein et al. (2025), também demonstrou
impacto positivo na redugdo da ansiedade materna. Mesmo sendo uma intervengao curta, focada
em psicoeducagcdo e manejo emocional, mostrou-se eficaz ao oferecer estratégias rapidas e
acessiveis de enfrentamento.

Os estudos desta categoria confirmam que intervengdes educacionais t€ém potencial para
diminuir incertezas, reduzir medos e fortalecer o preparo psicologico 26 das gestantes. Ao
promover clareza de informagdes, essas abordagens reduzem a vulnerabilidade emocional e
contribuem para uma gestacao mais segura ¢ informada.

Ao comparar os estudos incluidos nesta revisao, observa-se haver convergéncia quanto
a efetividade das intervencdes voltadas ao cuidado emocional da gestante, porém com variagdes
nos desfechos alcancados e na intensidade das respostas clinicas. Os estudos baseados em
mindfulness demonstraram reducdo significativa de ansiedade e melhoria do bem-estar
psicoldgico, com resultados estatisticamente expressivos, especialmente nos ensaios
conduzidos por Feli et al. (2024) e Kuo et al. (2022). Esses achados destacam que abordagens
centradas na aten¢do plena parecem produzir efeitos mais imediatos, principalmente no
enfrentamento do medo do parto e na diminuigao do estresse.

Em contrapartida, os estudos que testaram modelos de cuidado pré-natal em grupo,
como visto em Gennaro et al. (2024) e Goldstein et al. (2024), embora tenham demonstrado
melhora clinica em ansiedade, autoestima e vinculo materno, ndo apresentaram diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos quando comparados ao atendimento
convencional. Isso evidencia uma divergéncia metodologica e de resposta terapéutica,
sugerindo que, apesar de os encontros grupais promoverem apoio social e vinculo, nem sempre
garantem impacto quantitativo expressivo nos sintomas emocionais.

Outro ponto de divergéncia foi observado nas intervencdes tecnologicas. Enquanto os
estudos com teleaconselhamento e realidade virtual (Kog, 2023; Jimenez-Barragan, 2025)
revelaram efeitos consistentes na reducao dos indicadores de ansiedade e depressdo. Os ensaios
voltados a capacitacao profissional on-line (Leiferman et al., 2022) demonstraram impacto
indireto, atuando mais no aprimoramento das praticas assistenciais do que nos sintomas
emocionais das gestantes. Assim, mesmo que ambos se enquadrem na categoria de tecnologias

digitais, os resultados diferem quanto ao nivel de influéncia sobre o bem-estar materno.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Evidenciou- se a partir da literatura recente, que a saide mental durante a gestagao ¢
parte do cuidado pré-natal, influenciando diretamente o bem-estar materno, o desenvolvimento
fetal e a experiéncia do parto. Os estudos analisados destacam que o enfermeiro exerce papel
central nesse processo, atuando na promogao, prevencao e manejo do sofrimento emocional das
gestantes, especialmente na Atengao Primaria a Saude. As intervencdes realizadas ou mediadas
por enfermeiros — como atividades em grupo, educagdo em saude, tele aconselhamento,
tecnologias digitais, mindfulness e estratégias multimodais — demonstraram impactos
positivos na reducdo de ansiedade, depressao, estresse e medo do parto. Mesmo sem diferengas
estatisticas em alguns estudos, a melhora clinica ao longo da gestacdo reforga a importancia da
presenca acolhedora, qualificada e humanizada do enfermeiro.

O estudo também evidenciou a necessidade de investir na capacitagdo continua desses
profissionais, especialmente no reconhecimento precoce de transtornos mentais € no uso de
tecnologias inovadoras. Conclui-se que o papel do enfermeiro vai além do cuidado bioldgico,
abrangendo vinculo, acolhimento, suporte emocional, orientagdao e empoderamento da gestante,
contribuindo para melhores desfechos obstétricos e experiéncias mais positivas no periodo
perinatal.

Quanto as limitagdes, destacam-se: predominio de estudos internacionais, niimero
reduzido de artigos, heterogeneidade metodoldgica e escassez de pesquisas nacionais
especificas sobre a tematica, indicando a necessidade de novos estudos mais robustos e
contextualizados a realidade brasileira.

Conclui-se que o enfermeiro exerce o papel estratégico no acolhimento emocional,
detec¢do precoce dos transtornos mentais € na condugdo de intervengdes educativas,

tecnologicas e grupais, demonstrando impacto positivo na satide mental das gestantes.
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