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RESUMO

Introducdo: A reabilitacdo pulmonar antes da cirurgia € essencial para diminuir problemas
respiratérios e melhorar o desempenho funciona dos pacientes que vao passar por cirurgias
toracicas. A educacdo em salide, combinada com afisioterapia, é fundamental paraapreparacéo
fisicae emocional dessas pessoas. Objetivo: Desenvolver uma cartilhadigital educativavoltada
para pacientes em pré-operatorio de cirurgias pulmonares, com orientacdes fisioterapéuticas e
de autocuidado. Método: Trata-se de um estudo metodolégico e documental, desenvolvido
entre fevereiro e outubro de 2025, na cidade de Fortaleza — CE. A pesquisa foi realizada por
mei o de levantamento bibliogréafico nas bases de dados PubMed, SciEL O e Google Académico,
com o proposito de subsidiar teoricamente a elaboragdo da cartilha digital intitulada “Respirar
¢ Viver: Cartilha Digital de Cuidados Fisioterapéuticos no Pré Operatorio Pulmonar”. O
material foi produzido na plataforma Canva, utilizando linguagem acessivel e ilustracfes
explicativas sobre exercicios respiratorios, preparo fisico e orientagbes pos-operatorias.
Resultados: As evidéncias cientificas coletadas possibilitaram a criagdo de uma tecnologia
educativa visualmente atrativa, de féacil compreensdo e com potencial para promover a adesdo
as orientacOes fisioterapéuticas. A cartilha mostrou-se umaferramenta de apoio para a reducéo
de complicagdes pulmonares, melhora da capacidade respiratoria e fortalecimento do vinculo
entre paciente e equipe de salde. Consideragdes Finais. Conclui-se que a cartilha digital
representa uma estratégia eficaz de educacdo em salde e empoderamento do paciente,
contribuindo para a promogdo da autonomia, prevencéo de complicages e humanizacdo do
cuidado no periodo pré e pés-operatorio.

Palavras-chave: Educacdo em salide. Fisioterapia. Reabilitagdo pulmonar. Pré-operatorio.
Tecnologia educacional.
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Development of a digital booklet as an educational tool and
physiother apeutic guidelinesin preoperative lung surgeries

ABSTRACT

Introduction: Preoperative pulmonary rehabilitation is essential to reduce respiratory
complications and optimize the functional performance of patients undergoing thoracic
surgery. Health education, combined with physiotherapy, plays a key role in the physical
and emotional preparation of these individuals. Objective: To develop an educational
digital booklet aimed at patients in the preoperative period of pulmonary surgeries,
providing physiotherapeutic and self care guidance. Method: Thisis a methodological and
documentary study carried out between February and October 2025, in Fortaleza — CE,
Brazl. The research was conducted through a bibliographic review using the PubMed,
SCELO, and Google Scholar databases, in order to theoretically support the devel opment
of the digital booklet entitled “Respirar é Viver.: Digital Booklet of Physiotherapeutic Care
in Pulmonary Preoperative Period”. The material was created using the Canva platform,
with accessible language and illustrative content on breathing exercises, physical
preparation, and postoperative guidance. Results. The scientific evidence gathered
enabled the creation of an educational technology that is visually appealing, easy to
understand, and capable of promoting adherence to physiotherapeutic guidelines. The
booklet proved to be a supportive tool in reducing pulmonary complications, improving
respiratory capacity, and strengthening the bond between patients and the healthcare
team. Final Considerations: It is concluded that the digital bookl et represents an effective
strategy for health education and patient empower ment, contributing to the promotion of
autonomy, prevention of complications, and humanization of care during the pre- and
postoper ative periods.

Keywords: Health education. Physiotherapy. Pulmonary rehabilitation. Preoperative.
Educational technology.

1INTRODUCAO

Um dos pilares essenciais para promover a qualidade de vida e prevenir problemas de
salde, € a educacéo em saude, pois ela permite que as pessoas e as comunidades entendam,
adotem e mantenham hébitos saudaveis. o objetivo desta pesquisafoi desenvolver uma cartilha
educativa como ferramenta de promogdo da salide voltada para pacientes pré-operatorios de
cirurgias pulmonares. no ambito hospitalar, especiamente durante a alta, a aplicacdo de
estratégias educativas € crucia para a continuidade do tratamento e diminuicdo de
complicagBes. pesquisas indicam que diretrizes organizadas e materiais pedagdgicos
promovam a independéncia do paciente e de sua familia resultando em melhores resultados
clinicos e reforcando a conex&o entre profissionais e usuérios do sistema de saide (Ramos;
Felcher, 2023).
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Nesse contexto, as tecnologias educacionais se tornam cada vez mais importantes, com
destaque paramateriais impressos, como cartilhas, manuais e dbuns seriados, além de recursos
digitais, como e-books interativos, videos e podcasts. estudos mostram que cartilhas validadas
cientificamente sdo eficazes para promover o autocuidado, especialmente em pacientes com
condi¢cBes cronicas, além de serem recursos acessiveis e de baixo custo (Silva, 2022).
Simultaneamente, os e-books interativos tém sido empregados com sucesso na capacitacéo de
profissionais da salde, especialmente devido a facilidade de atualizacéo, interatividade e
abrangéncia, aprimorando o processo de ensino-aprendizagem (Gariba, 2022).

A reabilitagdo pulmonar (RP) destaca-se como um elemento essencial no tratamento de
vérias doencas respiratérias crénicas, com o objetivo de melhorar ndo apenas a fungdo
fisiologica, mas também aliviar sintomas, aumentar a capacidade de exercicio e, assim,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. sua abordagem personalizada e multidisciplinar
estabelece como um pilar fundamental nos cuidados de salide, contribuindo para a prevencéo
de complicagdes e para a promogdo da autonomia funcional.

Este tratamento tem se mostrado eficaz em diversos contextos, segundo evidéncias
cientificas robustas, consolidando-se como uma intervencdo de grande importancia clinica e
terapéutica. As evidéncias provenientes dos dados de pesquisa, obtidas por meio de revisoes
sisteméticas e ensaios clinicos, estdo se tornando cada vez mais robustas, o que reforca a
importancia de incorporar a reabilitacdo pulmonar. evidéncias cientificas robustas tém
comprovada a eficécia da reabilitacdo pulmonar em diversos contextos, estabelecendo-a como
umaintervencdo de grande importancia clinica e terapéutica. Os dados de pesquisa, obtidos por
meio de revisdes sisteméticas e ensaios clinicos, fornecem evidéncias cada vez mais robustas,
destacando a importancia de incorporar a reabilitacdo pulmonar de maneira padronizada nos
protocol os de tratamento. aimportancia da reabilitacdo pulmonar se estende de maneira crucial
a0 contexto pré e pos-operatério de pacientes que passam por cirurgias torécicas e pleuro-
pulmonares. embora essenciais, esses procedimentos apresentam um risco significativo de
complicagdes, como atel ectasias, pneumonias e insuficiéncias respiratorias, que podem resultar
em maior tempo de internacdo hospitalar e aumento da morbidade.

Neste cendrio, a reabilitagdo pulmonar desempenha um papel tanto preventivo quanto
curativo. além disso, Jankowski et al. (2024), em uma revisdo sistemética e meta analise,

demonstram o efeito benéfico da reabilitacdo pulmonar tanto no pré quanto no pos-operatorio
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de pacientes com cancer de pulméo, destacando a melhoria nos resultados clinicos e funcionais.
afisioterapiarespiratériatem um papel fundamental nasintervengdes de reabilitacdo pulmonar,
empregando métodos especificos para melhorar a fungdo pulmonar e desobstruir os brénquios
de secrecOes. Gigliotti et al. (2021) realizaram um ensaio experimental no qual compararam o
treinamento muscular inspiratorio com a pressdo expiratoria positiva (pep) em pacientes que
passaram por cirurgia pleuro-pulmonar menor. os resultados mostraram que essas técnicas séo
eficazes no processo de recuperacdo. a integracdo dessas tecnologias nos programas de pré-
habilitacdo aumenta a adesdo do paciente, promove aprendizado continuo sobre cuidados com
a saude e contribui para a reducdo de complicacOes poOs-operatorias. aém disso, essas
ferramentas auxiliam os profissionais de salde a monitorar remotamente o progresso do
paciente, permitindo gjustes individualizados no programa de exercicios (Al-rawi et al., 2021,
Jankowski et al., 2024).

Destaforma, a combinacdo da fisioterapia pré-operatdria com tecnologias de educacdo e
salide representa uma abordagem moderna, centrada no paciente, que potencializa os resultados
clinicos, promove a seguranca do paciente e melhora a qualidade de vida no periodo pré-
operatorio. integracdo evidenciaaimportancia de estratégias multidisciplinares no cuidado
pré-cirargico, com base em evidéncias cientificas sdlidas. Uma variedade de abordagens
fisioterapéuticas em diferentes contextos europeus, conforme demonstrado no estudo de
Maddison et al. (2023), demonstre a flexibilidade e a relevancia da fisioterapia como um pilar
essencia nos cuidados pré-operatérios. essas intervengdes, tanto externas ao fortalecimento
muscular inspiratério quanto a otimizacdo da ventilacdo, sd0 essenciais para a recuperacéo

funcional e para evitar sequelas respiratorias severas.

2DESENVOLVIMENTO

A elaboragdo de uma cartilha educativa caracteriza-se como um estudo
metodol 6gico, uma vez que se destina ao desenvolvimento de uma tecnol ogia educacional
em salde, fundamentada em evidéncias cientificas e voltada a promoc¢&o do conhecimento
e do autocuidado. Esse tipo de investigagdo busca plangar, construir e estruturar
instrumentos que auxiliem a prética profissional e o processo de ensino-aprendizagem,

considerando aspectos culturais, sociais e educacionais do publico-alvo. Segundo Polit e
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Beck (2011), os estudos metodol 6gicos tém como finalidade a criagdo e o aprimoramento
de métodos, técnicas e materiais, entre os quais se incluem recursos educativos impressos
ou digitais, como cartilhas, manuais e protocol os.

Assim, a cartilha educativa se configura como uma ferramenta estratégica de
disseminagdo de informagbes em salde, contribuindo para a acessibilidade do
conhecimento e para o empoderamento dos individuos. A pesquisa atual, de caréter
documental, baseou-se em diversos estudos cientificos para criar e desenvolver uma
cartilha digital educativa voltada para a orientacéo fisioterapéutica no periodo pré-
operatorio de cirurgiastorécicas. O objetivo principal éfornecer um recurso de fécil acesso
para 0 conhecimento, que gjude tanto o publico leigo quanto os profissionais de salde a
entenderem as praticas de prevencao e reabilitacdo, promovendo uma preparacdo adequada
e minimizando o risco de complicagbes apds a cirurgia. A criacdo dessa tecnologia
educacional foi fundamentada em diretrizes nacionais e internacionais que destacam a
relevancia da educacdo em saude, bem como da reabilitacdo pulmonar e fisica pré-
cirdrgica. Isso € evidenciado nas recomendacdes do Ministério da Salde (2018), da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (2021) e da Sociedade Brasileira de
Cardiologia (2022).

Pesqui sas recentes demonstram que a reabilitagdo fisioterapéutica antes da cirurgia
guda a melhorar a capacidade funcional, a forca muscular respiratéria e a reduzir
complicacdes pulmonares (Al-Rawi et al., 2021; Spruit et al., 2023; Gao et al., 2021).
Assim, a criagdo desta cartilha digital visa combinar conhecimento cientifico com uma
linguagem compreensivel, tornando mais fécil para o publico-alvo entender e reforcando a
relacdo entre pacientes e profissionais de salide. Essa proposta esta em sintonia com avisao
atual de uma educacdo em salde humanizada, que enfatiza o envolvimento ativo do
individuo em seu proprio cuidado e considera a fisioterapia como um componente
fundamental na reabilitacéo pré-operatdriatoracica. Local e periodo da pesquisa O estudo
foi realizado na cidade de Fortaleza, Ceara, entre fevereiro e outubro de 2025, utilizando
as bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico como principais fontes de informacéo. A primeirafase do estudo consistiu em
uma revisdo da literatura utilizando as bases de dados PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico. Para a busca dos estudos, foram
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empregados os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), incluindo termos como
reabilitacdo pulmonar, fisioterapia, qualidade de vida, salde, educacdo em salde,
promocao da salde, materiais de ensino, relevancia clinica e especialidade de fisioterapia.

Essa abordagem possibilitou a identificagdo de publicacBes significativas que
embasaram a criag@o da cartilha digital educativa voltada a reabilitacéo pré-operatdria em
cirurgias torécicas. Na segunda fase, com base nos resultados da revisdo de literatura, foi
desenvolvida uma cartilha digital educativa. Essa etapa envolveu a selecdo, organizacdo e
sistematizacdo do contetido. Foram prioridade as informagdes claras, acessiveis e baseadas
em evidéncias cientificas recentes, como Al Rawi et al. (2021), Gao et al. (2021), Spruit et
al. (2023) e as Diretrizes do Ministério da Salde (2018). Estratégias de educacdo em salde
digital foram integradas de acordo com as orientacdes de Gariba (2022), Silva (2022) e
Ramos e Felcher (2023), com o objetivo de tornar mais acessivel o entendimento do
publico-alvo, que inclui pessoas leigas e profissionais de salide em inicio de carreira.

O conteldo incluiu ilustracdes, orientagbes passo a passo para exercicios
respiratorios, dicas de seguranca e instrugdes sobre cuidados pré-operatorios, assegurando
gue a cartilha servisse como uma ferramenta para promover a salde, prevenir problemas e
apoiar areabilitacdo fisioterapéutica

Com o contetdo previamente sel ecionado, prosseguiu-se com a criacdo da cartilha
digital chamada “Respirar ¢ Viver: Cartilha Digital de Cuidados Fisioterapéuticos no Pré-
Operatorio Pulmonar”. Essa cartilha compila informac¢des fundamentais a respeito dos
cuidados fisioterapéuticos e enfatiza a relevancia da reabilitacdo no periodo que antecede
cirurgias torécicas.

A plataformaCanvafoi empregadana elaboracéo do material, permitindo acriagéo
de um design atraente com imagens ilustrativas, linguagem acessivel e elementos visuais
interativos, o quefacilitaumaleituradinamicae defacil entendimento parao publico-alvo.
Essa metodol ogiaesta em conformidade com as orientagdes de Gariba (2022), Silva (2022)
e Ramos e Felcher (2023), que enfatizam a importancia das tecnologias digitais como
ferramentas eficientes para promover a educacd em salde, expandindo 0 acesso a
informacg&o e incentivando o aprendizado autbnomo. Depois de concluida a cartilha, esta

plang ada sua primeira divulgacéo nas redes sociais dos pesquisadores (como Instagram),
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em aplicativos de mensagens instanténeas (whatsApp), aém de hospitais, clinicas,
instituicoes de ensino e eventos académicos.

O objetivo éexpandir o al cance das orientactes fisioterapéuticas e promover asalde
de maneira acessivel e inclusiva. A seguir, apresenta-se o cronograma metodol 6gico, que
descreve de forma organizada as etapas desenvol vidas durante a el aboragao desta pesquisa.
Isso visa facilitar a compreenséo do processo de investigacéo e das agdes executadas em
cada etapa do estudo.

Figura 1. Etapas da pesquisa

*Revisdo de literatura;
L2y «Selecao de artigos;

+Aplicagéo dos critérios de incluséo e excluséo;
*Analise dos artigos selecionados.

*Confecg¢éo da cartilha digital;

*Elaboragéo e divulgacao da cartilha nas midias
digitais.

Fonte: Autores, 2025

Aspectos éticos

Valeressaltar que a utilizagdo da plataf orma Canva néo exige autorizacdo especificaem
relacdo aos direitos autorais, pois 0 sistema oferece aos seus USU&ri0s um acervo de imagens,
icones e elementos gréficos livres para uso em producdes educacionais e cientificas. Essa
particul aridade garante a integridade ética e legal na criacéo da cartilha digital, garantindo que
todo o contetido visual utilizado esteja de acordo com as diretrizes de propriedade intelectual e

boas préticas de pesquisa académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, considerou-se necessaria, paraa elaboracdo da capadacartilhadigital, uma
apresentacdo visualmente atrativa que despertasse o interesse do publico-alvo pela temética
abordada. Dessa forma, buscou-se desenvolver um material educativo digital que destacasse 0

papel do profissional da salde e utilizasse uma linguagem clara e acessivel, facilitando a
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compreensdo sobre as orientacOes fisioterapéuticas no periodo pré-operatério. O objetivo foi
proporcionar umacomunicagao efetiva entre o conteido técnico e o publico leigo, promovendo
0 conhecimento e a conscientizacdo sobre a importancia dos cuidados fisioterapéuticos antes

dacirurgia

METODOLOGIA

Figura 1: capadacartilha digital

Fonte: Autores, 2025.

A primeira pagina da cartilha “Respirar ¢ Viver: Cuidados Fisioterapéuticos no Pré-
Operatdrio Pulmonar” traz uma apresentagdo interativa e receptiva, enfatizando a importancia
do fisioterapeuta no processo de preparacéo do paciente para a cirurgia. Dessa forma, buscou-
se oferecer ao leitor uma experiéncia de interacdo, concebida para tornar a comunicacéo mais
acessivel, humanizar o contelido e conectar o publico as orientagdes apresentadas.

A proposta visual e textual foi elaborada para incentivar o envolvimento do paciente e
facilitar a compreensdo das informagdes, em conformidade com as orientagdes do Ministério
da Salde (Brasil, 2018) a respeito da utilizacdo de materiais educativos que melhorem o
entendimento do paciente cirdrgico. Ademais, o uso de recursos digitais e linguagem acessivel

demonstra o potencial das tecnol ogias educacionais no campo da salde, que tém sido indicadas
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como instrumentos eficientes para aumentar o aprendizado e a independéncia do individuo
(Gariba, 2022; Ramos; Felcher, 2023).

Figura 3: Terceira pagina da cartilha

Fonte: Autores, 2025.

Com afinalidade de orientar pacientes e seus familiares sobre o0s cuidados essenciais
antes, durante e apos a cirurgia pulmonar, foi criada esta cartilha digital. O contetido foi criado
como um recurso educacional e de promocado da salde, visando fornecer informagdes simples,
confidveis e fundamentadas em evidéncias cientificas. O material compila diretrizes
fisioterapéuticas essenciais para 0 periodo pré-operatorio, destacando a relevancia dos
exercicios respiratorios, da mobilizagdo precoce e da preparacdo fisica e emociona para a
cirurgia. O objetivo € auxiliar na recuperagdo de forma mais rgpida e eficiente, diminuindo
complicacdes e reforcando o papel do paciente como protagonista do seu proprio cuidado (Al-
Rawi et al., 2021; Gao et al., 2021; Brasil, 2018).
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Figura 4: paginada cartilha

Fonte: Autores, 2025.

E essencial seguir todas asinstrucdes daeguipe médicaerealizar os exames requisitados
como exames de sangue, exames de imagem e avaliacdo da funcdo pulmonar paragarantir uma
preparacéo segura do paciente antes da cirurgia pulmonar. Esses exames possibilitam que a
equipe identifique potenciais riscos, avalie a capacidade respiratéria e plange intervencoes
especificas, como exercicios de fisioterapia respiratoria, que contribuem para a diminuicéo de
complicagdes apds acirurgia (Al-Rawi et al., 2021; Gao et al., 2021; Carvalho et al., 2019). A
preparacéo pré-operatdria € fundamental para diminuir as complicagfes apds a cirurgia e
otimizar arecuperagao do paciente. A execucao de exames|aboratoriais, deimagem e avaliagéo
dafuncdo pulmonar possibilitaaidentificaco de riscos e a orientagdo de intervencdes, como a
fisioterapia respiratéria (Al-Rawi et al., 2021; Gao et al., 2021; Carvalho et al., 2019). A
cicatrizagdo e a funcéo pulmonar sdo beneficiadas pelo controle de fatores de risco, como
tabagismo e consumo de alcool, ao passo que uma dieta equilibrada fortalece o organismo e
melhora o processo de recuperacdo (Gao et al., 2021; Spruit et al., 2023; Carvalho et al., 2019).
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Figura 6: pagina da cartilha

Fonte: Autores, 2025.

Figura 7: paginada cartilha

Fonte: Autores, 2025.
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As instrugdes de respiracdo sao essenciais para diminuir as complicagdes pulmonares e
favorecer a recuperaca@o apos a cirurgia. Quando indicado, o uso do espirémetro de incentivo
contribui para a expansdo pulmonar e prevencdo de atelectasias (Al-Rawi et al., 2021; Gao et
al., 2021). Os exercicios de respiracéo diafragmatica e com |abios semicerrados aumentam a
ventilacdo alveolar e melhoram aoxigenacdo. Além disso, atécnicadetossir protegendo o corte
com um travesseiro gjuda a eliminar secregdes sem causar dor excessiva (Carvaho et al., 2019;
Spruit et al., 2023). E aconselhével que esses exercicios sejam feitos vérias vezes ao dia, com
inspiracdes profundas e retencdo do ar por alguns segundos, a fim de fortalecer a respiracéo e
proporcionar maior conforto no periodo pds-operatério (Sociedade Brasileira de Pneumologia
e Tisiologia, 2021; Knobel, 2019)

Figura 8: pagina da cartilha

Fonte: Autores, 2025.

As orientacOes fisicas durante o periodo pré-operatério sdo fundamentais para diminuir
as complicacOes respiratorias e muscul oesquel éticas, além de promover uma recuperagcao mais
rapida e segura no pos-operatorio. O treinamento fisico realizado pela equipe de fisioterapia
tem como objetivo melhorar a funcéo cardiorrespiratoria, manter afor¢ca muscular e promover

o condicionamento geral do paciente antes dacirurgia (Carvalho et al., 2019; Brasil, 2018).
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Os exercicios respiratorios, de fortalecimento e de mobilidade sdo algumas das
principais intervengdes fisioterapéuticas. Eles devem ser adaptados as necessidades de cada
paciente, levando em consideracéo o tipo de cirurgia, condicdo clinica e habilidade funcional.
A reabilitacdo pulmonar antes da cirurgia € vista como uma técnica eficiente para diminuir
problemas como atelectasias e infecgdes pulmonares, especialmente em pacientes que ja tém
doengas respiratérias (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, 2021; Spruit et al.,
2023).

Em termos gerais, a fisioterapia pré-operatoria desempenha um papel importante tanto
na prevencdo de complicagcbes quanto no empoderamento do paciente, incentivando sua
participacdo ativa no processo de reabilitacdo e contribuindo para resultados clinicos e
funcionais mais eficazes (Spruit et al., 2023; Perioperative Medicine, 2025).

Figura 9: pagina dacartilha

Fonte: Autores, 2025.

A internac@o hospitalar constitui uma fase de transicdo significativa para o paciente
cirtrgico, demandando uma preparagcdo fisica, emocional e educativa. Os resultados da
literatura analisada indicam que a orientagcdo prévia ao ingresso hospitalar tem um impacto
consideravel nadiminuicdo da ansiedade e na mel horiada adesdo ao tratamento, especialmente

quando inclui instrugdes praticas sobre o que levar para o hospital e como se preparar para a
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rotina institucional (Brasil, 2018; Ramos; Felcher, 2023). Dentre os itens mais importantes a
serem destacados estédo documentos pessoais, exames recentes, produtos de higiene e roupas
confortavels, o que facilita o acolhimento e aumenta a seguranca do paciente. A rotina
hospitalar exige gjustes, principalmente em relacéo ao jejum antes da cirurgia, a preparacéo da
pele e a comunicagdo com a equipe multiprofissional. De acordo com as Diretrizes do
Ministério da Salde (2018), a padronizacdo desses cuidados diminui os riscos de infeccéo e
melhora a experiéncia do paciente.

Ademais, € fundamental a participacdo de diversos profissionais como meédicos,
enfermeiros, fisioterapeutas e nutricionistas para uma abordagem completa e humanizada
(GPECCA, 2015; Gariba, 2022). A literatura destaca que a utilizagéo de tecnologias digitais
educacionais gjuda a aprimorar a compreensdo dos pacientes sobre os procedimentos,

promovendo a autonomia e o autocuidado (Gariba, 2022; Silva, 2022).

Figura 11: paginada cartilha

Fonte: Autores, 2025.

A etapa de recuperacdo em casa € fundamental para consolidar os resultados a cangados
durante a hospitalizagdo. Para evitar complicagbes infecciosas, € essencial cuidar
adequadamente da ferida cirdrgica, mantendo o curativo limpo e seco, de acordo com as
recomendactes do Ministério da Salde (Brasil, 2018) e os protocol os de reabilitagdo hospitalar
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(Cavalho et al., 2019). Pesquisas apontam que seguir essas orientagbes diminui
consideravelmente o risco de infecgdo e auxiliana cicatrizagdo adequada (Al-Rawi et al., 2021,
Gao et al., 2021). Portanto, a continuidade dos exercicios respiratorios e fisioterapéuticos
praticados durante ainternacéo € fundamental parapreservar afuncdo pulmonar e amobilidade,
evitando problemas respiratérios e muscul oesquel éticos (Spruit et al., 2023; Gigliotti et al.,
2021). O treinamento domiciliar assegura que o paciente preserve a forca muscular e a
habilidade funcional adquiridas, facilitando a reintegracéo as atividades cotidianas.

Ademais, estudos destacam que a educacéo em salide, que abrange o uso de tecnologias
digitais educativas, melhora a compreensdo dos pacientes sobre os cuidados necessarios,
promovendo maior autonomia e adesdo ao tratamento (Gariba, 2022; Silva, 2022; Ramos;
Felcher, 2023). Por ultimo, o acompanhamento médico e fisioterapéutico apds a alta é crucial
para 0 sucesso da recuperacdo. As consultas de revisdo e avaliacOes regulares possibilitam a
adaptacdo do processo de reabilitacdo, a observacdo de possiveis complicacdes e a oferta de
suporte continuo ao paciente (Gao et al., 2021; Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, 2021).

Assim, a combinacdo de cuidados domiciliares, educacdo em salde e suporte
fisioterapéutico continuo se mostra uma estratégia eficiente para aprimorar os resultados

clinicos e a qualidade de vida do paciente apds a cirurgia.

Figura 13: péginada cartilha

Fonte: Autores, 2025.
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Detectar sinais de a erta precocemente no periodo pds-operatério € essencia paraevitar
complicagOes graves e garantir a seguranca do paciente. Faltade ar intensa, dor no peito, febre
persistente, secrecdo ou sangramento na ferida cirdrgica, além de episodios de tontura ou
desmaios, estdo entre os principais sinais de risco (Brasil, 2018; Carvaho et al., 2019). Tais
sintomas podem indicar infec¢do, problemas cardiovasculares, insuficiéncia respiratéria ou
hemorragia, exigindo avaliacdo médicaimediata (Al-Rawi et al., 2021; Gao et al., 2021).

Pesquisas apontam que a educacdo em saude e o suporte multiprofissional
desempenham papel fundamental na capacidade do paciente de reconhecer esses sinais de
forma precoce (GPECCA, 2015; Gariba, 2022; Silva, 2022). Pacientes bem orientados tendem
a seguir mais adequadamente as recomendacdes de buscar atendimento, apresentam menos
complicacdes graves e tém uma recuperacdo mais segura, reduzindo, inclusive, a necessidade
de prolongar o tempo de hospitalizac&o (Spruit et al., 2023; Perioperative Medicine, 2025).

Dessa forma, os resultados evidenciam que fornecer informagdes claras e manter
vigilancia continua sobre o paciente, tanto pela equipe de salide quanto pel o préprio individuo,
s80 medidas essenciais para garantir a seguranca no domicilio e no ambiente hospitalar. A
discussdo demonstra que a implementacdo de protocolos educacionais e 0 acompanhamento
sistemético aprimoram a prevencao de complicactes e reforcam o papel ativo do paciente no
cuidado com sua salde.

Figura 15: paginada cartilha

Fonte: Autores, 2025.

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/RICIS/index

16


https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/RICIS/index

RICIS - Revista Interdisciplinar de Cuidados e lnovacdo em Saude  |SSN: 3085-9735
Fortaleza, v. 2, n.1, 2026

Centro Universitario Ateneu (UniAteneu)

Seguir estritamente as recomendacBes médicas, fisioterapéuticas e nutricionais é
essencial para 0 sucesso da recuperacdo pés-operatéria. Pesguisas indicam que seguir
adequadamente as orientacfes da equipe multiprofissional diminui consideravelmente o risco
de complicacbes, melhora a cicatrizacdo, mantém afuncéo respiratéria e acelera areintegracéo
as atividades cotidianas (Al-Rawi et al., 2021; Carvalho et al., 2019; Gao et al., 2021). Para
tanto, a adocéo de habitos saudaveis, como uma alimentagdo balanceada, sono de qualidade e
préticaregular de exercicios fisicos, potencializa os resultados do tratamento e contribui paraa
recuperacdo funcional e psicologica do paciente (Spruit et al., 2023; Sociedade Brasileira de
Cardiologia, 2022). Assim, é fundamental ter paciéncia e respeitar o tempo do corpo, pois a
recuperacao apo0s a cirurgia é progressiva e necessita de monitoramento constante (Knobel,
2019; Perioperative Medicine, 2025).

Em resumo, os resultados sugerem que 0 sucesso da recuperacdo poOs-operatoria
depende da interacdo ativa entre o paciente e os profissionais de salde, do cumprimento das
orientacOes prescritas e da promocdo de préticas de autocuidado. Essa estratégia integrada
melhora a seguranca, evita complicagdes e assegura uma recuperacao mais rapida e confiével
do paciente, reforcando a relevancia do atendimento multiprofissional e do pape ativo do
individuo em seu processo de recuperacéo (Brasil, 2018; Sociedade Brasileira de Pneumologia
eTisiologia, 2021).

Figura 17: paginada cartilha

Fonte: Autores, 2025.
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A recuperagdo apGs uma cirurgia nem sempre é linear, e situagcbes de duavida ou
complicagBes exigem acesso rgpido a servigos de salde especializados. Por isso, pacientes e
seus familiares devem ser instruidos a buscar hospitais de referéncia, unidades de pronto-
atendimento ou centros especializados, conforme a gravidade da situacéo, assegurando uma
avaliacdo clinica apropriada e intervengdes &geis (Brasil, 2018; Carvaho et al., 2019).

Assim, a literatura sugere que fornecer orientagbes prévias sobre os locais de
atendimento melhora a seguranca do paciente e diminui os atrasos no cuidado. Por exemplo,
hospitais que contam com equipes multiprofissionais especializadas em cirurgia, fisioterapia e
reabilitagdo pulmonar obtém resultados clinicos mais favoréaveis e uma redugdo nas
complicagdes pos-operatorias (Al-Rawi et al., 2021; Gao et al., 2021; Spruit et al., 2023).

Ademais, centros que oferecem programas de reabilitacdo continua e acompanhamento
a distancia podem fornecer suporte extra, como orientacdo para exercicios em casa e
monitoramento de sinais de alerta (Perioperative Medicine, 2025; Sociedade Brasileira de
Pneumologia e Tisiologia, 2021).

Em conclusdo, os resultados sugerem que a combinacdo de educacdo em salde,
fornecimento de informagbes claras sobre servicos especializados e acompanhamento
multiprofissional € umaabordagem eficiente para prevenir complicacOes, identificar problemas
precocemente e garantir uma recuperacao segura. O acesso apropriado a suporte especializado
nado so reforca o cuidado domiciliar, como também melhora os resultados clinicos e aqualidade
de vida do paciente apos a cirurgia (Knobel, 2019; Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2022;
GPECCA, 2015).

Figura 17 e 18: paginas da cartilha
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Fonte: Autores, 2025.

As ultimas paginas “Respirar € viver” e “Compartilhe esta cartilha” exibem um design
convidativo e umalinguagem simples que incentivam a participacéo do paciente e aassimilacéo
das instrucdes para a reabilitagdo pulmonar, em conformidade com as diretrizes de educacéo
em salde e tecnologias educativas (Gariba, 2022; Silva, 2022).

CONCLUSAO

A cartilha apresenta, de maneira clara e acolhedora, informagdes fundamentais para
orientar pacientes e seus familiares durante o processo cirurgico e de reabilitacdo, promovendo
entendimento, seguranca e protagonismo no autocuidado. Ao combinar linguagem acessivel,
imagens que humanizam a mensagem e orientacOes préticas sobre preparacéo, exercicios
respiratorios, sinais de alerta e continuidade do acompanhamento multiprofissional, o material
reforca a adesdo as recomendacOes fisioterapéuticas e médicas, além de contribuir para a
prevencdo de complicagdes e para a recuperacdo funcional.

Essa proposta esta alinhada as evidéncias que demonstram o impacto positivo da
reabilitacéo perioperatoria (Al-Rawi et al., 2021; Spruit et al., 2023) e as diretrizes nacionais
de seguranca e educacéo em salde (Brasil, 2018).
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Entretanto, recomenda-se ainclusdo de elementos de agcdo imediata, como umacaixade
sinais de d erta e contatos ou QR code para acesso rgpido a servigos de salde, afim de ampliar

a utilidade prética da cartilha.
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