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RESUMO

As diretrizes curriculares sdo documentos direcionadores de metodologias de ensino para
escolas e professores, sendo um importante subsidio para as tomadas de decisdes. A
legitimidade da area da Educagdo Fisica se tornou vulneravel no Ensino Médio, mediante as
ultimas alteracdes a qual foi submetida. Sendo assim, utilizamos livros, artigos e textos como
referéncias bibliograficas para o embasamento e composi¢ao deste. Objetiva-se analisar textos
cientificos os quais contemplam o assunto Curriculo e Educacdo Fisica no Ensino Médio nos
ultimos anos, principalmente ap6s a Base Nacional Comum Curricular. Utilizamos neste
trabalho, a revisdo integrativa como metodologia literaria, a partir da plataforma Periddicos
CAPES, a qual, utilizamos os descritores Curriculo, Ensino Médio ¢ Educa¢ao Fisica como
referéncia em nossa busca avancada dentro da mesma. Encontramos um universo de 89 artigos,
dos quais 12 foram os que deram base para a producao deste. Os principais resultados apontam
que, apos as recentes alteragdes sofridas no curriculo, houve uma certa inseguranga por parte
dos professores quando a abordagem ¢ a legitimidade da area da Educacao Fisica e que a relagao
ensino-aprendizagem entre professor e aluno pode estar sendo comprometida pela agdo por
parte dos docentes, mediante uma possivel autonomia forcada e uma suposta disciplina
fragilizada. Conclui-se que a motivagdo de professores e alunos na 4rea da Educacdo Fisica no
Ensino Médio, assim como a formagao continuada desses docentes, que se faz necessaria de
maneira emergente, tem o curriculo como um dos responsaveis por tal feito e, por conseguinte,
pela qualidade de ensino.
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PHYSICAL EDUCATION AND POST-BNCC HIGH SCHOOL EDUCATION:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

Curriculum guidelines are documents that guide teaching methodologies for schools and
teachers, providing an important support for decision-making. The legitimacy of the area of
Physical Education has become vulnerable in High School, due to the latest changes to which
it has been subjected. Therefore, we use books, articles and texts as bibliographic references for
the basis and composition of this. The objective is to map scientific texts which cover the
subject of Curriculum and Physical Education in High School in recent years, mainly after the
National Common Curricular Base. In this work, we used integrative review as a literary
methodology, based on the Periddicos Capes platform, in which we used the descriptors
Curriculum, High School and Physical Education as a reference in our advanced search within
it. We found a universe of 89 articles, 12 of which provided the basis for the production of this
article. The main results indicate that, after the recent changes made to the curriculum, there
was a certain insecurity on the part of teachers when the approach is the legitimacy of the area
of Physical Education and that the teaching-learning relationship between teacher and student
may be being compromised by the action on the part of teachers, through possible forced
autonomy and supposedly weakened discipline. It is concluded that the motivation of teachers
and students in the area of Physical Education in High School, as well as the continued training
of these teachers, which is necessary in an emerging way, has the curriculum as one of those
responsible for this achievement and, consequently, for the teaching quality.

Keywords: Curriculum; Physical education; High school

INTRODUCAO

Os documentos curriculares desempenham um papel fundamental ao orientar escolas e
professores, fornecendo subsidios essenciais para a pratica docente. Dentre esses documentos,
destaca-se a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, que, ao ser implementada no Novo
Ensino Médio, trouxe mudancas significativas, especialmente para a Educacao Fisica.

A Educagdo Fisica, inserida na area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias da
BNCC, busca o desenvolvimento de pensamentos criticos acerca das manifestagdes culturais
da linguagem corporal, contribuindo para a disseminagdo do conhecimento sobre o assunto
(Brasil, 2018).

No entanto, para o Ensino Médio, a BNCC ndo especificou conteudos ou forneceu

orientagdes metodologicas especificas para essa disciplina, gerando questionamentos sobre a

2



REVISTA EDUCAGAO & ENSINO ISSN: 2594-4444

Fortaleza, v.8, 2024

subjetividade do documento. Essa subjetividade torna-se evidente ao considerar a
vulnerabilidade das aulas em atender ao perfil dos alunos e da escola, assim como a falta de
credibilidade atribuida, por alguns criticos, ao processo avaliativo do Exame Nacional do
Ensino Médio- ENEM.

Diante desses desafios e das novas concepgdes de aprendizagem no Novo Ensino
Médio, este estudo focaliza o curriculo da Educagao Fisica ap6s a implementacao da BNCC. A
questao norteadora ¢: Como ocorre o ensino da Educagdo Fisica no Ensino Médio frente as
atuais concepgdes de curriculo? Quais sdo os impactos para a Educagio Fisica diante das novas
orientacdes da BNCC? Essa indagagdo justifica-se como objeto de informacgdo relevante,
complexo e de suma importancia para interesses sociais € pessoais, tanto a nivel académico
quanto profissional.

O cenario se agrava ao observar que, no documento, apenas Lingua Portuguesa e
Matematica tém suas especificagdes claramente delineadas, enquanto outros componentes,
como a Educacdo Fisica, carecem de detalhes que exemplifiquem a prética, gerando uma
possivel vulnerabilidade em relagdo a legitimidade dessa disciplina.

Entendemos que nas praticas educacionais atuais, a interdisciplinaridade surge como
uma solucdo para a fragmentacdo do conhecimento em sala de aula (Marques; Prado;
Fontenelle, 2022).

Contudo, existem as especificidades de cada conteudo e, para que ocorra a inser¢ao de
medidas que favorecam a educagdo de forma inclusiva e eficiente, acredita-se ser necessario
esse direcionamento.

Para embasar cientificamente essa pesquisa, realizamos uma busca no sitio eletronico
na plataforma Periédicos CAPES, resultando em 89 artigos com as palavras-chave: Educacao
Fisica, Ensino Médio e Curriculo. O interesse central ¢ mapear textos cientificos que abordam
a intersecao entre Curriculo e Educagao Fisica no Ensino Médio nos ltimos anos.

Este estudo contribui para uma compreensdo mais ampla das diretrizes curriculares e
suas influéncias, impactando diretamente nas escolhas de metodologias de ensino, na formacao
de professores e alunos do Ensino Médio, além de provocar reflexdes sobre as causas e
consequéncias desse processo no contexto social.

A metodologia adotada serd uma revisdo integrativa de literatura, permitindo uma

analise critica dos estudos encontrados a partir dos descritores selecionados.
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REVISAO DE LITERATURA

Importdncia do Didlogo na Educagdo

De acordo com Martins et al. (2018), a educacao ¢ concebida como um espago de
didlogo que deve promover relagdes interpessoais entre professores/as e alunos/as, evitando
imposic¢do e subordinagdo. Destaca-se que a crianga, ao contribuir para o desenvolvimento do
ambiente escolar, necessita de atencao e cuidados que considerem suas caracteristicas e
necessidades especificas.

Hugo e Sanches (2018) ressaltam a relevancia da pratica esportiva na escola,
enfatizando a abordagem educacional em detrimento da énfase na busca por campedes. Essa
perspectiva aponta para a importancia da Educagao Fisica como componente curricular.

A Educagdo Fisica, atualmente inserida na area de Linguagens, Codigos e suas
Tecnologias, enfrenta transformacdes, especialmente no Ensino Médio, decorrentes da
implementagao da BNCC.

Ap6s a reformulagdo do Novo Ensino Médio, a disciplina passou a compartilhar essa
area com lingua portuguesa, inglesa e artes, sendo reconhecida como uma linguagem corporal

por meio de seus movimentos (Maneschy; Silva, 2014).

Desafios e Legitimidade da Educacgdo Fisica no Contexto Escolar

Bracht (2019) destaca as dificuldades enfrentadas pela Educagdo Fisica para consolidar
seu espaco como componente formador em diferentes faixas etarias. A legitimidade da presenga
da Educagao Fisica na escola, segundo o autor, € respaldada tanto pelos aspectos legais quanto
pela pratica, evidenciando sua importancia no sistema educacional.

Os debates sobre mudancas na Educacao Fisica escolar ganharam destaque com a LDB
9394/96, intensificando-se com a BNCC, documento norteador mais recente. Essa base orienta
a proposta pedagogica das escolas em todo o Brasil, da Educacdo Infantil ao Ensino Médio,
direcionando curriculos e sistemas de ensino das Unidades Federativas (Brasil, 2018).

O direito a educacao, as fases distintas de evolucdo desse direito e sua consagragao
como instrumento de justica distributiva, conforme a Constitui¢do de 1988, sdo cruciais para
compreender a importancia desse cenario (Brasil, 1988 apud Soares et al., 2021).

Essas consideracoes contextualizam o Ensino Médio no sistema educacional brasileiro,

marcado pela reformulagdo em 2018, denominada "Novo Ensino Médio." Essa reforma trouxe
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mudangas significativas, como a reestruturacdo da carga horéria e a inclusdo dos itinerarios
formativos. Conforme citado por Brasil (1999), a formagao geral ¢ um aspecto crucial nessa
etapa, demandando menos conhecimentos especificos e mais interdisciplinaridade.

A proposta do Novo Ensino Médio busca quebrar paradigmas do modelo tradicional de
sala de aula, proporcionando maior protagonismo aos estudantes, permitindo escolhas alinhadas

a seus interesses (Silva, 2021).

Curriculo como Elemento Integrador e Desafios na Formagdo Docente

Sacristan (2013) destaca a dualidade do termo curriculo, abrangendo tanto a vida
profissional quanto a trajetdria estudantil, enfatizando a organizagdo nas diferentes etapas.
Bagnara e Boscatto (2022) afirmam que as legislagdes educacionais, influenciadas pela BNCC,
exercem impacto na organizagao do ensino e do curriculo formal.

A Educagdo Fisica, inserida na area de Linguagens, conforme Brasil (2017 apud
Bagnara e Boscatto, 2022), deve contribuir para formar sujeitos conscientes e reflexivos sobre
a cultura corporal de movimento. A formagao continuada dos professores € crucial, mas Santos,
Silva e Milan (2022) apontam desafios, como a falta de conhecimento das mudancgas no Ensino
Médio.

As criticas dos professores sobre processos de formacdo sdo cruciais para orientar
interesses e valores especificos da Educacao Fisica (Andrade, 2001). Bagnara e Boscatto (2022)
destacam criticas relacionadas a interpretacao das legislagdes educacionais.

Muria (2018) enfatiza a importancia da reorganizagdo das técnicas de ensino na
formagdo de professores do desporto. A reforma curricular deve ir além do conhecimento,
abrangendo aspectos como convivéncia e compartilhamento (Bagnara e Boscatto, 2022).

Essas caracteristicas destacam a complexidade do cotidiano da Educagdo Fisica no
Ensino Médio, influenciado por fatores organizacionais, sociopoliticos e culturais (Caparroz,
1997 apud Coffani; Gomes, 2021). O comportamento do docente deve equilibrar flexibilidade
e firmeza, considerando o perfil da turma e estimulando o protagonismo dos alunos (Revista

Nova Escola, 2014).
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

A pesquisa se classifica como uma revisdo de literatura integrativa com uma
abordagem quantitativa. A revisao integrativa expressa-se como uma metodologia que propicia
a sintese do conhecimento e a inser¢ao da aplicabilidade de resultados de estudos expressivos,

na pratica (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Descritores/estratégia de busca

Para essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: ‘Curriculo’, ‘Ensino
Médio’ e ‘Educagdo Fisica’, no entanto, nos deparamos apenas com um universo inicial de
apenas sete artigos, o que consideramos um numero pequeno as pretensdes deste estudo. Sendo
assim, realizamos outra busca com apenas os descritores ‘Educagao Fisica’ e ‘Ensino Médio’,
passando a escolha baseada na leitura dos titulos, resumos e artigos por completo, para

chegarmos ao total de 12 artigos a serem estudados na integra.

Local e Periodo da pesquisa
Utilizamos a Plataforma Periédicos CAPES como local de pesquisa para busca dos

artigos. A pesquisa foi realizada entre agosto e novembro de 2023.

Amostra

Nas estratégias de busca, no Portal Periddicos CAPES optou-se em configurar a
pesquisar no periodo de 2018 a 2023, em portugués, excluindo patentes e citagdes, assim,
obtivemos 89 estudos.

Ap0s a primeira triagem de duplicatas, verifica¢do das 10 primeiras paginas com a
verificacao do titulo, 29 estudos foram para analise. Foi entdo realizada uma segunda leitura,
mais minuciosa, dos resumos, sendo selecionados 12 trabalhos para leitura na integra.
Realizamos o processo de analise, para a possivel exclusdo apds a leitura por completa destes
12, sendo que todos eram condizentes com o tema, ndo sendo necessario assim um novo filtro

ou revisao.
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A Figura 1 apresenta o fluxograma da selecdo dos estudos para a revisdo integrativa,

desde a sua identificacdo nas bases de dados até a sele¢ao final.

Figura 1 - Fluxograma da selegdo de artigos
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Fonte: elaborado pelos autores (2023).

Critérios de Inclusao / Exclusao

Os critérios de inclusdo foram estudos que respondessem as perguntas norteadoras,
abordando as diretrizes curriculares como ferramentas de subsidio para a gestio do Novo
Ensino Médio. Foram incluidos artigos originais de pesquisa com seres humanos que trabalham
na area da educagdo, especificamente no Ensino Médio, com publicagdo do ano de 2018 a 2023,
no idioma portugués.

Foram excluidas patentes, duplicatas e citacdes. Também foram excluidos estudos

que nao respondiam as questoes norteadoras.

Coleta de dados
Os dados foram selecionados utilizando a plataforma Periddicos CAPES. A
plataforma em questdo ¢ uma ferramenta de pesquisa online que possibilita a localizacao de

artigos, teses, dissertacdes e outras publicacdes uteis para pesquisadores.
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Analise dos dados

As variaveis coletadas foram organizadas em banco de dados no Excel e
apresentadas em um quadro com suas principais caracteristicas. E importante declarar que nio
existe conflito de interesses na pesquisa.

O processo de selecio dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1) Leitura e
analise dos titulos e resumos dos artigos; 2) Leitura dos artigos na integra; 3) Organizagdo e
ordenacgao dos estudos identificados.

Foram coletadas as seguintes variaveis: titulo, autor (es) e metodologia utilizada.

Aspectos éticos

De acordo com as diretrizes estabelecidas pela Resolu¢ao do Conselho Nacional de
Saude n® 466/12 e normativas éticas em vigor, destaca-se que, por se tratar de uma revisao, nao
foi necessario obter aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Essa dispensa deve-se
a auséncia de envolvimento direto de seres humanos na pesquisa. No entanto, durante todo o
processo, foi assegurada a fidelidade aos resultados encontrados na literatura, e a selegdo de

fontes limitou-se a textos disponiveis publicamente (Brasil, 2012).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos encontrados estdo listados no quadro 1 a seguir. Eles expressam os
achados da pesquisa bem como sua analise critica. A partir da denominacao dos titulos, autor

(es) e metodologias, os textos sdo discutidos a seguir.

Quadro 1: Artigos encontrados na pesquisa

TITULO AUTOR(ES) / ANO METODOLOGIA

1. O curriculo de Educagdo Fisica no Ensino Médio do ]
PACHECO; Pesquisa de campo
estado de Sdo Paulo na voz dos professores: uma )
) SILVEIRA (2021) exploratoria

avaliagdo pré-reforma
2. (Re)significando a Educagdo Fisica escolar no Ensino
Médio: a partir do planejamento de ensino de jogos SILVA (2021) Relato de experiéncia

populares
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como componente curricular

SANTOS;
3. A disciplina de Educagdo Fisica no Ensino Médio:
FERNANDES; Pesquisa descritiva
reflexdes sobre a pratica docente
FERREIRA (2018)
BELTRAO;
4. A Educagdo Fisica no ensino médio: implicagdes e curricular de cursos
) ] TAFFAREL; ]
tendéncias promovidas pela reforma e pela BNCC técnicas documental
TEIXEIRA (2020)
5. A percepgdo dos gestores das escolas de Ensino Médio )
) ] ) MORENO (2020) et Pesquisa de campo
em Fortaleza sobre a importancia da Educacdo Fisica )
al. exploratoria

6. Concepcdes e perspectivas a Educacdo Fisica na BNCC

no ensino médio no Brasil

CRUZ; NEGRAO;
ABREU (2020)

Pesquisa bibliografica e

documental

7. Analise sobre as mudangas para a Educacédo Fisica no

Ensino Médio a luz da BNCC: desafios na docéncia e para

LEITE; BARROS

Pesquisa documental de

Educagéo Fisica

(2023) analise qualitativa
a formacao de professores
8. Reflexdes sobre possibilidades para o desenvolvimento MALDONADO; )
Pesquisa de campo
da cidadania por meio da Educagdo Fisica no Ensino NOGUEIRA; )
) experimental
Meédio SILVA (2018)
9. A Educagdo Fisica no Ensino Médio: um direito
MONTEIRO (2021) Pesquisa bibliografica
ameacgado
10. Curriculo do ensino médio no estado de Sergipe )
] ] o OLIVEIRA (2022) et Pesquisa documental
(Brasil): nog¢des de linguagem e implicagdes para a ]
al exploratéria

11. BNCC, Ensino Médio e Educacao Fisica: formagao de

GILIOLI; GALUCH;

Pesquisa bibliografica

habilidades e competéncias SANCHES (2022)
) ) ] BARBOSA; )
12. Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado Pesquisa documental
SANTOS (2023)

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

O quadro acima, representa as caracteristicas bibliograficas do estudo, como titulos,

autores, ano de publicagdo e o tipo de pesquisa realizada.

Percebe-se que os estudos nacionais, utilizaram diferentes tipos de metodologias, com

repeticdo de pesquisas bibliograficas. Além disso, as outras metodologias empregadas, tais

como: pesquisa documental, campo, relato de experiéncia e descritiva.

Corroborando com isso, os estudos ainda trazem experiéncias em diferentes regides do

pais, tais como: Nordeste e Sudeste.
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Observou-se ainda que os objetivos dos estudos tiveram enfoque no desenvolvimento,
avaliacdo, analise, avaliacao e relatos. Utilizaram por vezes, mais de um método, € compararam
para identificar eficdcia. Em maioria comparacdo com métodos tradicionais ou outras
metodologias. Isto, posto, nota-se que as experiéncias relatadas pelos envolvidos como
propostos nos objetivos, foram funcionais para a constru¢do da etapa deste estudo sobre os
impactos, pois traziam de forma clara como as agdes sucederam-se e quais os ganhos. Os
demais tipos de objetivos propuseram refletir as praticas pedagdgicas até questdes estruturais e
institucionais, evidenciando desafios como a fragilidade do curriculo, desvalorizagdo da
disciplina, marginaliza¢do no contexto curricular e a necessidade de uma formacdo docente
mais contextualizada.

Para mais informacoes dos estudos, utilizou-se o0 método de reducdo de dados, onde
buscou-se identificar caracteristicas semelhantes e divergentes dos estudos selecionados, pode-
se categorizar em dois assuntos sobre a educagdo fisica e o ensino médio pos bncc, a saber:
Perspectivas sobre o Curriculo e Praticas Pedagdgicas e Desafios Estruturais e Institucionais,
que serdo apresentadas a seguir.

As categorias foram elencadas com bases nos objetivos propostos nesse estudo, e
consideraram os resultados obtidos pelos achados da literatura nacional dos 12 estudos

incluidos, descritas detalhadamente a seguir.

Tematicas abordadas durante os estudos:

Com base na revisao integrativa sobre a Educac¢ao Fisica no Ensino Médio, os resultados
e discussdes podem ser categorizados em duas tematicas principais: Perspectivas sobre o
Curriculo e Praticas Pedagdgicas e Desafios Estruturais e Institucionais, que serao

apresentadas a seguir.
Perspectivas sobre o Curriculo e Praticas Pedagogicas

Os estudos de Pacheco e Silveira (2021) e Beltrao, Taffarel e Teixeira (2020) revelam
a preferéncia de professores do Ensino Médio por contetdos de Satde e Esporte, indicando
uma fragilidade no curriculo. A escolha por professores generalistas pode resultar na exclusao

de conteudos importantes (Beltrao, Taffarel e Teixeira, 2020).
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O artigo de Silva (2021) destaca a relevancia do planejamento participativo na Educagio
Fisica, com énfase em jogos populares como ferramenta pedagogica. O modelo de ensino
baseado em partes ¢ discutido como eficaz na formacao dos estudantes.

Santos, Fernandes e Ferreira (2018) revelam uma visdo fragilizada em relagdo a pratica
da Educacao Fisica no Ensino Médio, com desafios como desvalorizagdo e excesso de carga de

estudos direcionados ao ENEM.

Desafios Estruturais e Institucionais:

Estudos como Beltrdo, Taffarel e Teixeira (2020) e Cruz, Negrao e Abreu (2020)
destacam a auséncia de referéncias detalhadas sobre a Educagdo Fisica na BNCC, indicando
uma tendéncia de secundarizagdo da disciplina. A critica se estende a priorizacdo da formagao
voltada para o mercado de trabalho.

O estudo de Leite e Barros (2023) analisa criticamente o processo de constru¢dao da
BNCC e destaca a necessidade de uma formagao continuada abrangente para os professores.
Gestores em Moreno et al. (2020) reconhecem a importancia da disciplina, mas ha desafios na
leitura e priorizagdo do assunto.

Essas tematicas evidenciam a complexidade da situacdo da Educagdo Fisica no Ensino
M¢édio, abordando tanto aspectos relacionados as praticas pedagogicas quanto a desafios
estruturais e institucionais.

A diversidade de perspectivas destaca a necessidade de debates continuos para
promover melhorias na formagao dos estudantes nessa etapa educacional.

O estudo de Pacheco e Silveira (2021) aponta que professores do Ensino Médio tém
preferéncia por lecionar contetidos de Satde e Esporte, sugerindo uma fragilidade no curriculo
da Educacao Fisica.

O artigo de Beltrao, Taffarel e Teixeira (2020) realiza uma pesquisa documental e
destaca a auséncia de referéncias detalhadas sobre a Educacdo Fisica no Ensino Médio na
BNCC, indicando uma possivel tendéncia de secundarizagao da disciplina.

A critica se estende a priorizacdo da formag¢ao voltada para o mercado de trabalho, o
que pode comprometer a inclusdo da Educacao Fisica no curriculo.

O estudo de Moreno et al. (2020) investiga as percepcdes dos gestores de escolas de

Ensino Médio em Fortaleza. A maioria dos gestores considera a disciplina importante para o
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desenvolvimento integral dos estudantes, sugerindo uma necessidade de maior leitura sobre o
assunto.

A pesquisa de Cruz, Negrao e Abreu (2020) sugere a possivel marginalizagao da
Educacao Fisica no curriculo do Ensino Médio, com uma priorizagdo por outras disciplinas. A
BNCC ¢ criticada por contribuir para a reprodugdo do modo de producao capitalista.

O estudo de Leite e Barros (2023) aborda a importancia do processo de construgdo da
BNCC e faz uma analise critica, destacando a integralidade da corporeidade como objeto de
conhecimento e a necessidade de uma formagao continuada abrangente para os professores.

O artigo de Maldonado, Ferreira e Silva (2018) explora duas experiéncias praticas de
Educagao Fisica em escolas distintas, enfatizando a contribuicao da disciplina na formagao
cidada e democratica dos alunos.

Monteiro (2021) realiza uma reflexdo sobre a realidade escolar brasileira, destacando a
precarizagdo da Educacgdo Fisica devido a falta de estrutura e materiais. H4 uma critica a
dispensa de alunos das aulas e ao modelo preparatorio para o ENEM que negligencia a
Educacao Fisica.

Oliveira et al. (2022) analisam o curriculo do estado de Sergipe, apontando disparidades
na sistematizacdo de competéncias e habilidades, especialmente em comparagdo com
perspectivas tedricas como a semidtica, fenomenologia e so6cio-historico-cultural.

Gilioli, Galuch e Sanches (2022) fazem uma anélise bibliografica sobre como a BNCC
pode interferir na Educagao Fisica do Ensino Médio. As criticas incluem limitagdes estruturais
das escolas brasileiras e a exclusividade de disciplinas como Portugués e Matematica.

O estudo de Barbosa e Santos (2023) analisa a concep¢ao curricular de cursos técnicos
integrados em um instituto federal, destacando a importancia de considerar a Educagdo Fisica
como um componente que transcende o ensino da disciplina, contribuindo para a formagao de
identidades.

Esses resultados evidenciam a complexidade da situacdao da Educac¢ao Fisica no Ensino
Meédio, destacando desafios como a fragilidade do curriculo, desvalorizacdo da disciplina,
marginalizacdo no contexto curricular e a necessidade de uma forma¢do docente mais
contextualizada.

A diversidade de perspectivas apresenta um panorama amplo, ressaltando a
importancia de debates e reflexdes continuas sobre o papel da Educagao Fisica na formacao dos

estudantes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos trabalhos relacionados ao tema de nosso estudo revelou uma inseguranga
perceptivel quanto a legitimidade da area de Educagao Fisica no Ensino Médio, especialmente
apos as recentes alteragdes no curriculo. Observamos que os professores, muitas vezes agindo
com uma autonomia for¢ada, comprometem a relacdo entre ensino e aprendizagem.

E evidente a necessidade premente de capacitagdo e formacido continuada para os
docentes. Transformar as aulas em momentos de alegria e felicidade ¢ crucial, atraindo a
aten¢do dos alunos e estimulando sua participacao ativa. Essa abordagem, por sua vez, requer
que os professores compreendam a importancia dos conteudos ministrados.

Outro ponto de destaque ¢ a influéncia dos interesses capitalistas na elabora¢do do
curriculo, desviando o foco de uma formacdo integral para uma preparagdo voltada
exclusivamente para o mercado de trabalho. A resposta a pergunta inicial sobre o estado do
ensino da Educacao Fisica no Ensino Médio aponta para uma situagao precaria e marginalizada,
com falta de profissionais qualificados, infraestrutura e materiais adequados. Essa
marginalizacdo se reflete na secundarizacdo nos itinerdrios formativos, distanciando-se das
perspectivas socio-historico-culturais preconizadas nos documentos oficiais.

Quanto aos efeitos da disciplina no Ensino Médio, reconhecemos sua relevancia nessa
fase crucial para a tomada de decisdes dos alunos. A Educacao Fisica emerge como um meio
que pode contribuir para o equilibrio fisico e mental, oferecendo beneficios psicologicos em
meio as incertezas desse periodo.

A linguagem corporal, destacada como um meio para valorizar acontecimentos
historicos, culturais, sociais e politicos, ressignifica a Educagdo Fisica no contexto escolar,
especialmente no Ensino Médio. A integralidade da corporeidade ¢ defendida como elemento
fundamental de conhecimento nessa disciplina.

A Educacao Fisica, longe de ser apenas um instrumento biologicista ou voltado para a
formacgdo de atletas, ¢ reconhecida como parte essencial do processo de formag¢ao cognitiva,
motora, afetiva e social das criangas e jovens. Sua legitimidade nos documentos orientadores e
no Ensino Médio ¢ fundamental para a construcdo de uma sociedade melhor, transformando
tanto os docentes quanto os alunos.

Consideramos que o tema demanda mais pesquisas, dada sua contribui¢do para a

formacao integral dos alunos e para a sociedade.
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Destacamos a importancia de valorizar a disciplina nas diretrizes curriculares,
incentivando o engajamento dos profissionais em grupos de estudo para promover a valorizagao
da Educagao Fisica no Ensino Médio e na vida dos jovens prestes a ingressar na vida adulta.
Essa valorizagdo ndo apenas refor¢a a importancia da disciplina, mas também ressoa no

desenvolvimento holistico e na construcao de cidadaos conscientes e ativos.
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