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RESUMO

A educagdo sexual ¢ um direito garantido pela LDB, PCN e ECA, essencial para a
formagao critica dos alunos. Este estudo, realizado em duas turmas do 8° ano de escolas
municipais de Pinheiro-MA, teve como objetivo analisar dificuldades, metodologias e
estratégias utilizadas por professores de Ciéncias na abordagem do tema. A pesquisa, de
campo e com abordagem qualitativa, utilizou questionarios e a aplicacdo de uma sequéncia
didatica. Os resultados mostraram que os alunos ja possuem conhecimentos prévios, porém
desorganizados e pouco aprofundados. Observou-se ainda a caréncia de formacao docente
especifica e de metodologias adequadas. Atividades ludicas demonstraram potencial para
estimular a aprendizagem. Conclui-se que a escola precisa fortalecer politicas publicas e
projetos pedagdgicos voltados a educagao sexual, visando contribuir para a prevencao de
problemas como gravidez precoce, ISTs e evasdo escolar.

Palavras-chave: Sexualidade. Género. Metodologia.

Practices, Methods, and Challenges of Sexual Education in the Final Years of
Elementary Schoolin Pinheiro - MA

ABSCTRACT

Sex education is a right guaranteed by the LDB, PCN, and ECA, essential for the critical
development of students. This study, conducted with two 8th-grade classes from municipal
schools in Pinheiro-MA, aimed to analyze the difficulties, methodologies, and strategies
used by Science teachers when addressing the topic. This field research, with a qualitative
and descriptive approach, involved questionnaires and the application of a didactic
sequence. The results showed that students already possess prior knowledge, although
disorganized and superficial. The study also identified a lack of specific teacher training
and appropriate methodologies. Playful activities proved effective in stimulating learning.
It is concluded that schools need to strengthen public policies and pedagogical projects
focused on sex education, contributing to the prevention of issues such as early pregnancy,
STIs, and school dropout.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A Educagdao Basica Brasileira ¢ composta pelos seguintes niveis de ensino:
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Médio. Em cada um dos niveis de ensino devera
ser buscados argumentos e elementos que convenga 0 quao importante € o ensino sobre da
educacao sexual, ndo apenas baseando em métodos contraceptivos € em infecgdes
sexualmente transmissiveis, mas também em busca de proporcionar aos individuos o
autoconhecimento, para uma formagdo conscientizada em atuar no meio sexual na
prevengao de doencgas, no meio social em combate a homofobia, machismo e outras formas
de preconceitos (DCN, 2013).

A educagao sexual € aquela recebida por todo o individuo desde o nascimento até a
fase jovem-adulto, e estd relacionada na formagdo de cada individuo na aquisi¢do de
concepgdes, valores e comportamentos sexuais. E primordial que seja iniciada na familia
de forma dialogada e clara, e posteriormente na escola visando o pleno desenvolvimento
do educando. A educacado sexual deve ser continuada em todos os niveis escolares ¢
indiscriminada para que o individuo nao se torne refém de moldes sociais (Ribeiro; Bedin,
2013).

A educagdo sexual faz parte da formagao critica cidada de cada individuo em um
meio social, e na escola ndo ¢ diferente, mesmo sendo tratado como um tema familiar a
educagdo sexual ¢ prevista em lei pelos Pardmetros Nacionais Curriculares (PCNs), e
assegurada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), onde todos os alunos devam
ser instigados a refletir sobre suas acdes no meio social, afetivo e sexual. Ao contrario do
que muito se pensa a educacdo sexual ndo € sobre ensinar a transar, € sim sobre o
consentimento, limites e preocupacdes a respeito do corpo, assim também como
descobrimento da sexualidade, e respeito as diversidades sexuais e igualdade de género.
Além disso, os Parametros Curriculares Nacionais (1997) preveem a educacao sexual nas
escolas desde 1997. Hoje educacao sexual esté inclusa no dia a dia escolar com uma maior
liberdade sobre o conteudo, como tema transversal a ser aplicado pelas institui¢des
educacionais segundo a Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BNCC, 2017).

Diante disso, o presente estudo se justifica pela necessidade de se ensinar educacao
sexual nas escolas publicas em Pinheiro-MA nos anos finais do ensino fundamental, a fim

de demonstrar uma discussdo que leve ao entendimento de possiveis problema e quais
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caminhos podem ser tragados objetivando-se resolvé-los, € mostrar a importancia da
educacao sexual na formagdo de cidaddos socialmente responsaveis em todos os ambitos

sociais.

2 REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, os primeiros passos da insercdo da educacdo sexual operaram-se no
campo discursivo da sexualidade de criangas e adolescentes, primeiramente o objetivo da
insercao da ES era corrigir “desvios sexuais” comportamentos que fugissem do padrdo
heteronormativo. Nos anos 1920 a 1930, criangas e¢ adolescentes que demonstrassem o0s
problemas de “desvios sexuais” deixam de ser percebidos como praticas criminosas e
passam serem concebidas como doengas. A escola entdo passa a ser tida como um espago
de intervencdo preventiva da medicina higiénica, devendo moldar a sexualidade de
criancas e adolescentes a fim de produzir comportamentos heteronormativos (Vidal, 1998).
Nos anos 1930, a discussdo sobre educagdo sexual eclodiu ganhando notoriedade na
sociedade num momento em que a sifilis uma infec¢do sexualmente transmissivel fazia
numerosas vitimas. Nas décadas de 1960, 1970 e 1980, a implementa¢cdo da educacao
sexual de forma formal na escola enfrentou muitas represalias de modo que a populagdo
conservadora e cristd se opds com a prerrogativa de com rompimento da inocéncia de
criancas e adolescentes (Vidal, 1998).

Um dos grandes problemas para a implementacdo da educagdo sexual nas escolas
era o fato de este ser considerado um assunto privado, e de responsabilidade das familias
que por muitas vezes eram contrarias ao ensino nas escolas, por influéncias religiosas no
campo educacional que mantinham um discurso contrario a utilizacdo de métodos
contraceptivos (Rosenberg, 1985).

De acordo com o PCNs acreditava-se que mesmo com as familias e comunidade
conservadora apresentando uma grande resisténcia a abordagem da educagdo sexual no
ambito escolar, era de interesse publico que se introduzem-se o tema nas escolas, tendo em
vista a sua necessidade e caréncia, a fim de ampliar sua discussao, visto de como as familias
ainda encontram dificuldades em aborda-la com suas criangas e adolescentes. Pouco tempo
depois, a realidade tornou-se um pouco diferente com a criacdo dos PCNs que foram

essenciais para a adesdo da educacgdo sexual nas escolas (Brasil, 1997).
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A publicagao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), em 1996, ¢ um marco
importante na consolidagdo da educagdo sexual como um problema escolar o que ndo
significa necessariamente que a educagdo sexual seja, de fato, desenvolvida em todas as
escolas brasileiras. A responsabilizacdo das escolas pelo ensino da educacdo ¢ um
fenomeno relativamente recente no Brasil, pois até a década de 1990 ndao havia um
consenso entre a escola, familia e sociedade (Brasil, 1997).

Por outro lado, a ndo obrigatoriedade dos PCNs (Brasil, 2000), associada a
tendéncia ao conservadorismo e a estagnagao a que a escola est4 sujeita, como qualquer
outra instituicao social, ¢ possivel que a implantagao da educagao sexual continue restrita
apenas algumas experiéncias isoladas. Para tanto urge que os professores ¢ as professoras
se preparem para intervengdes e praticas pedagdgicas a partir de leituras e discussdes, o
que ajudard ampliar os olhares em relacdo a sexualidade e a visdo de mundo, além de
assumir uma postura ética nas aulas de ciéncias (Brasil, 2000).

Para Flora et al. (2013, p.126), a educagao sexual encontra-se em constante
discussao desde o século XX. Os valores éticos, morais e sociais da sociedade portuguesa
tém vindo a demarcar-se do conservadorismo e de preconceitos assumidos durante
décadas, muito influenciados pelas correntes religiosas conservadoras e por modelos

reprodutivos.

3 PROCEDIMENTOS DO METODO

A pesquisa desenvolvida trata-se de um estudo de campo com abordagem
qualitativa, do tipo descritivo, onde serdo descritas as dificuldades, metodologias e
estratégias no ensino da educagdo sexual nos anos finais do ensino fundamental em
Pinheiro-MA pelos professores, e quais acdes podem ser colocadas em pratica como forma
de contribuir na resolugdo de possiveis problemas.

Foi utilizado as pesquisas exploratoria e descritiva onde o pesquisador foi até o local
de estudo aplicar os questionarios levantando dados para o desenvolvimento da pesquisa.
Desta forma, foi realizada andlise das respostas dadas pelos alunos e professores das

escolas participantes, a respeito do ensino da educacao sexual no ambiente escolar.
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Ja a pesquisa descritiva ocorreu a partir da execugao do projeto nas escolas onde foi
possivel observar e descrever de maneira sincera as experiéncias em sala de aula em
conformidade com a realidade.

O estudo ocorreu nos meses de abril a maio de 2025 envolvendo professores e
alunos dos anos finais do ensino fundamental (8° ano). Primeiramente na escola Dr. Pedro
Lobato na escola Agostinho Ramalho Marques no turno matutino, ambas sdo escolas
publicas municipais da zona urbana de Pinheiro-MA. Na ocasido, foram aplicados
questionarios com professores e alunos, a fim de levantar dados sobre a tematica abordada
neste projeto, seguido por elaboracdo e aplicagdo de sequéncia didatica sobre educacgado
sexual.

Os materiais necessarios para a composi¢do do projeto foram a aplicacdo dos
questionarios impressos, um com a finalidade de apenas diagnosticar quais os
conhecimentos prévios que os alunos possuem acerca da tematica, € o outro direcionado
aos professores objetificando quais dificuldades e metodologias a serem relatadas por eles.
O questionario diagndstico continha em torno de 10 perguntas onde tratava sobre a tematica
educacao sexual, satde reprodutiva, e género e sexualidade, sendo totalmente objetivo o
questiondrio possuia apenas alternativas SIM/NAO, e foi aplicado em duas escolas
publicas no Maranhdo nos anos finais do ensino fundamental especificamente as escolas
Dr. Pedro Lobato e Agostinho Ramalho Marques no municipio de Pinheiro nas turmas do
8° ano, respectivamente as turmas 8C e 8A, os alunos tém em torno de 12 a 14 anos € ao
todo foram 56 participantes responderam questionario diagnostico, o que contribuiu para a
execucao do projeto.

Ja o questionario referente aos dois professores continha também em torno de 10
perguntas, onde foram perguntados I- Quais as dificuldades de se ensinar educagdo sexual
na sala de aula? II- Quais as metodologias usadas enquanto professores de ciéncias? e III-
O seu real posicionamento em relagdo ao ensino da educacao sexual nas escolas publicas?
E importante descartar que os professores assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, participando voluntariamente da pesquisa. Vale-se ressaltar ainda que tanto
alunos quanto professores terdo suas identidades mantidas em sigilo e assegurando o

anonimato de suas respostas.
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Apo6s aplicagdo dos questionarios tanto para o diagnostico, e referente aos
professores de ciéncias responsaveis pelas turmas, foi preparado planos de aulas referentes
ao questionario diagndstico e ministradas em uma sequéncia didatica as turmas dos anos
finais do ensino fundamental.

Como metodologia e estratégia de ensino e aprendizagem foi preparado
previamente duas atividades ludicas sobre a tematica, a primeira foi sobre os métodos
contraceptivos e infec¢gdes sexualmente transmissiveis, denominada de "Boliche: Métodos
contraceptivos e infecgdes sexualmente transmissiveis", a dinamica foi idealizada pela
professora Renata Fernandes efetiva da rede publica estadual no Rio Grande do Norte,
empreendedora, formada em ciéncias bioldgicas e possui especializagdo em ensino de
biologia.

Ja a segunda atividade ludica foi desenvolvida pelo pesquisador sobre género e
sexualidade provendo assim a aprendizagem de forma dindmica. Com o tema "
Desconstruindo estereo6tipos de género", a atividade ludica foi dividida em duas fases. A
primeira fase era mais competitiva, dividindo a sala em dois grupos mesclados entre
meninos, meninas, € apos jogamos " Passa ou Repassa". A segunda fase da atividade ladica
era mais reflexiva, pois seria desconstruido estereotipos de género, ou seja, denominagdes
que recaem sobre o género feminino e masculino como se fossem moldes que devem ser
seguidos o que torna os seres humanos reféns de rotulos sociais.

Todos os dados foram analisados e descritos objetificando a importancia do ensino
da educacao sexual, as dificuldades encontradas pelos profissionais da educagao e as agdes

de estratégias que visam o repasse dos contetidos ao corpo discente da instituig¢ao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 € possivel observar as respostas do questionario diagnostico dadas
pelos alunos em nuimeros percentuais sobre a educagao sexual, saude reprodutiva, género
e sexualidade. A identidade dos alunos foi mantida em sigilo, assegurando o anonimato de

suas respectivas respostas.
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Tabela 1- Resultados percentuais do questionario diagnostico sobre a tematica educacao

sexual nas escolas Dr. Pedro Lobato e Agostinho Ramalho Marques nas turmas 8C e 8A.

PERGUNTAS SIM NAO
I- Vocé sabe o que ¢ educagao 78% 22%
sexual?
2- Vocé ja ouviu o termo " Educacao
sexual"? 85% 15%
3- Vocé ja ouviu falar das infecgoes
sexualmente transmissiveis (IST's)? 54% 46%
4- Conhece alguém que ja foi infectado? 23% 79%
5- Sabe onde buscar ajuda caso tenha 76% 24%
sido colocado em situagao de risco?
6- Ja ouviu falar em gravidez precoce 89% 11%
(Gravidez na Adolescéncia)?
7- Conhece alguém que teve que deixar 67% 33%
de a ir 4 escola por causa da gravidez?
8- Sabe a diferenca entre orientagao 15% 85%
sexual e género?
9- Sabe o que ¢ feminicidio? 64% 36%
10- J4 leu ou ouviu quais fatores levam 25% 75%

para que ocorra esse crime?

Fonte: Autores, 2025.

Com a aplicacdo do questionario diagnostico foi possivel visualizar quais

conhecimentos os alunos ja possuiam acerca da tematica a ser abordada, o que foi um ganho

muito importante para execugdo da pesquisa.

Um fato curioso ¢ que a maioria dos alunos ja ouviram o termo educacao sexual,

porém 22 % dos mesmos nao sabem o que de fato ¢ educacao sexual, ou ndo sabem articular

um pré-conceito para a defini¢do. A pergunta de nimero 3, 4, 5, 6 e 7 trata do tema saude
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reprodutiva abordando as infec¢des sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce, 54 %
dos alunos responderam saber o que sdo as IST’s e 23 % dizem conhecer alguém que ja foi
acometido por elas. Se tratando de profilaxia e tratamento 76 % dos alunos relatam saber
onde buscar ajuda caso tenham se colocados em situagdo de risco, 0 que extremamente
importante para o tratamento precoce das IST’s (Tabela 1).

As perguntas 8, 9, 10 sdo sobre o tema género e sexualidade. Perguntados se sabiam
a diferenca sobre género e orientagdo sexual, apenas 15 % dos participantes responderam
que “sim”, o que ¢ possivel observar que a maioria dos alunos nao conseguiria diferenciar
os termos nao podendo se reconhecer em um meio social. A nona e décima pergunta tratam
de um crime que durante a pandemia do Covid-19, teve um movimento expressivo de casos
no Brasil e no mundo contribuindo assim para o aumento do feminicidio (homicidio de
mulheres), 64 % dos alunos disseram que sabem o que ¢ feminicidio, e apenas 25 % se
dizem saber ou ouviram quais fatores influenciam para o aumento crescente desse crime
(Tabela 1). O IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas) relata que por hora
100 mulheres sdo agredidas no Brasil, e a violéncia doméstica, o machismo e a misoginia
sdo alguns dos fatores influentes para que ocorra esse crime hediondo.

Também foi aplicado um questionario para os professores responsaveis pelas
turmas (Quadro 1), que continham 10 perguntas onde foi perguntado: I- Quais as
dificuldades de se ensinar educacdo sexual na sala de aula? II- Quais as metodologias
usadas enquanto professores de ciéncias? e III- O seu real posicionamento em relacdao ao
ensino da educacao sexual nas escolas publicas? A identidade dos professores também foi
mantida em sigilo e para identifica-los na tabela os participantes receberam a denominagdo

de “P1” ¢ “P2”.

Quadro 1- Percepcdes dos professores de Ciéncias sobre Educacdo Sexual das Escolas

Municipais de Pinheiro-MA.

Questaol: Quando falamos em educacio sexual, 0 que vem a sua mente?

P1 Que todas as pessoas tem o direito de ser educada sexualmente, para poder se

cuidar e se proteger do eventuais abusos e perigos.

Um conjunto de saberes relacionados a anatomia, fisiologia, psicologia que
P2
envolvem o ser emocional.
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Questao 2: Qual a sua opinido em relacdo ao ensino da educacio sexual no ensino

fundamental?

Que ¢ necessario, assim como o ensino de matematica e outros temas que sao
P1
ensinados na escola.

Extremamente relevante, pois esse ensino contribui significativamente a
P2
maturidade sexual e emocional dos alunos.

Questao 3: Qual a sua posicio em relacio ao ensino da educacio sexual nas

escolas publicas?

Que deve ser ensinada, pois de uma forma ou de outra os jovens vao se
P1 relacionar sexualmente e se o individuo tiver conhecimento ele ndo sera

prejudicado.

Minha posigao ¢é favoravel a implementagao dessa modalidade de ensino, nao s6
P2
como tema transversal mas também como componente curricular.

Questao 4: Como professor(a) de Ciéncias quais as dificuldades de se ensinar

educacio sexual na sala de aula?

P1 Eu ndo tenho nenhuma dificuldade em falar sobre o tema educagao sexual em

sala de aula.

5 As principais dificuldades ainda sdo os tabus fortemente enraizados na nossa
P

cultura. Na grande maioria por parte dos pais, € outros colegas de profissdo.

Questio 5: Quais as suas metodologias usadas no ensino da educacao sexual
enquanto professor(a) de Ciéncias do ensino fundamental? Como aborda o tema

em sala de aula?

P1 Sao as aulas explicativas dialogadas, leitura de texto informativos.

Geralmente na forma de dinamicas e roda de conversa, de uma forma que seja
P2
leve e descontraida.

Questao 6: Vocé concorda com a seguinte frase ""a educaciio sexual nas escolas

corrompe nossas criancas e adolescentes'. Justifique sua resposta.

Nao, pois a educacao sexual ndo corrompe ninguém e sim esclarece e tira
P1 ) . .
duvidas, alerta os perigos que a pessoa possa ser acometida por falta de
conhecimento.
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Certamente que eu nao concordo, a frase além de ser profundamente ignorante,
P2

¢ de um retrocesso inconcebivel para os dias atuais.

Questao 7: A educacio sexual sempre foi vista como um tabu na sociedade e na
escola nao ¢é diferente. Vocé concorda que o ensino da educacao sexual nas escolas
forma cidadaos mais conscientes de suas acoes no meio social, sexual e afetivo?

Justifique sua resposta.

P1 Sim, pois uma sociedade esclarecida tende a diminuir as agressdes € vive com

mais consciéncia e respeito.

Com toda a certeza concordo, ¢ além de cidadaos mais conscientes, contribui
P2

para a diminuicao dos preconceitos sociais.

Questao 8: As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST's) sio um grande
problema de saude publica. A Organizacio Mundial da Saide (OMS) relata que
cerca de 1 milhao de pessoas contraem algum tipo de infeccoes sexualmente
transmissiveis no mundo por dia. Diante disso, quais medidas deveriam ser

adotadas para que possa informar um determinado publico-alvo?

- Deveria ver mais divulgacao por parte dos meios de comunicagao, para que um
maior namero de cidadaos tivesse conhecimento da situagao.
Acredito que a secretaria da saude em parceria com a secretaria da Educacao
P2 realizasse palestras e oficinas que reforcem a informacgdes sobre cuidar e
prevencao junto as escolas.

Questiao 9: A evasio escolar é um problema educacional bastante conhecido e
atrelado ha varios fatores, e um deles especificamente ¢é a gravidez precoce
(gravidez na adolescéncia) que acarreta tanto problemas educacionais, sociais e
de saide. Com base na sua vivéncia escolar quais métodos devem ser tomados

para evitar que esse problema mantenha uma onda crescente?

Eu ndo diria métodos, mas sim, esclarecimento, pois partindo da premissa que
P1

um jovem tem conhecimento do seu préprio corpo e sabe as consequéncias de

uma relacao sexual desprotegida ele(a) pode evitar a gravidez precoce.

Gravidez precoce ¢ uma das quantas que transcende a capacidade da escola,
P2 embora ela possa contribuir para seu declinio. Mas me parece uma questao

mais socioeconOmica das familias.
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Questao 10: No Brasil segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), cerca de 100 criancas e adolescentes sdo abusados por dia, e 76 %
desses casos acontecem no ambiente familiar. Varios estudos apontam que
quando ha o ensino da educac¢io sexual no ambito familiar e educacional essa
estimativa decai pelo fato de que as criancas e adolescentes estio cientes de que
atitudes nao podem violar seus limites por saber o que nio pode ser feito com eles.
Vocé concorda que o ensino da educacio sexual nas escolas publicas no ensino
fundamental pode tornar esses indices ainda mais baixos? Justifique sua resposta.

P1

Sim concordo, pois s6 a educagao tem o poder de mudar a sociedade.

Acredito que sim, a educacdo bem orientada sempre ¢ capaz de contribuir de
P2 | maneira positiva sobre a vida dos alunos. A implementacdo segura da educagao
sexual fortalece ainda mais quando a escola tem um apoio e incentivo das

familias.

Fonte: Autores, 2025.

Na pergunta de nimero 4 o/a professor (a) P1 relata que ndo possui nenhuma
dificuldade em abordar o tema educacao sexual na sala de aula, ja o P2 explicita os tabus
fortemente enraizados na nossa sociedade, e que por muitas vezes encontra represalias por
parte dos pais e colegas de profissao.

As metodologias relatadas pelos professores sdo convencionais, € possuem um
grande grau de eficiéncia, visto que cada professor escolhe qual metodologia ¢ adequada a
cada turma. A pergunta de nimero 8 traz um grande problema de satide publica, que sdo
as IST’s, os profissionais relatam que se deve ter mais divulgagao por parte da midia e
propostas de intervengoes pedagogicas entre a secretaria de educagdo juntamente com a de
saude, como a promo¢ao de oficinas e distribui¢do materiais informativos.

ApoOs a aplicacdo dos questionarios, foram analisadas as respostas dadas pelos
alunos que serviram de suporte para a preparagao das aulas, onde foram feitos planos a
partir das mesmas. Para isso foram feitas pesquisas e logo apds o planejamento de qual
abordagem seria mais eficaz na sala de aula contribuindo para o ensino e aprendizagem

dos alunos.
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Foram também utilizadas atividades ludicas como ferramentas e estratégias de
ensino e aprendizagem na sala de aula promovendo assim o saber tedrico-pratico.

A ministragdo das aulas ocorreu primeiramente na institui¢do de ensino Dr. Pedro
Lobato no 8° ano na turma 8C no dia 03 de abril de 2025. Inicialmente foi realizada a
contextualizagdo do que era a educagao sexual e foi perguntado para os alunos o que
entendiam sobre educacdo sexual, ndo buscando um conceito pré-definido, mas tentando
trazé-los para dentro da tematica a ser abordada, ja que a educacdo sexual ¢ um tema
transversal previsto no componente curricular de ciéncias do 8° ano de acordo com a Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (2018), onde costuma ser trabalhada pelos livros
didaticos apenas como reprodu¢do humana sem estimular o pensamento critico-reflexivo.
As primeiras aulas foram sobre saude reprodutiva e reproducdo humana, abordando a
puberdade, periodo que marca o fim da infincia e o inicio da fase jovem-adultos e
geralmente mostra mudangas significativas no aspecto fisiologicos e a produgdo de
hormoénios pelos nossos corpos, assim também como o desejo no ambito sexual e
descobrimento da sexualidade, as turmas possuem uma grande quantidade de alunos o que
foi um desafio manter a atencdo deles para dentro da temdtica abordada. Os alunos se
mostraram extremamente abertos a tematica participando ativamente das aulas e
questionando sobre até quando dura o periodo da puberdade e se ela poderia acontecer
tardiamente. Continuando a regéncia da aula perguntei-lhes quais métodos contraceptivos
ja tinham ouvidos falar, e de prontiddao responderam o método contraceptivo, mas comum
que ¢ a camisinha, porém muitos ndo tinham o conhecimento sobre a camisinha feminina
o que levou a um debate interessante sobre o machismo que irei abordar em género e
sexualidade.

O segundo método contraceptivo mais citado pelos alunos foi a pilula
anticoncepcional, conhecida popularmente como pilula do dia seguinte ¢ um medicamento
ingerido oralmente, o terceiro método contraceptivo mais citado pelos alunos foi a injegao
anticoncepcional, método contraceptivo em forma de liquido. Ao todo trabalhamos 8
meétodos contraceptivos, abordando sua eficacia, seu uso e assim também os efeitos
colaterais provocados por eles. Para a explicagdo foram divididos os métodos

contraceptivos em duas etapas, métodos hormonais e sem hormonios.
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Os métodos hormonais como o proprio nome sugere sao fabricados a base de
hormonios como a progesterona (hormonio feminino), e o estrogénio, dentre eles podemos
citar o a pilula do dia seguinte, DIU (dispositivo intrauterino), Injecao anticoncepcional, e
Implante anticoncepcional. J& os métodos contraceptivos que nao usam hormonios sdo, a
camisinha, o DIU de cobre, laqueadura e vasectomia.

Cada um desses métodos fora apresentado aos alunos, e abordados de forma que
pudessem compreender a suas eficdcias, a maneira correta ao utiliza-los e assim também
os efeitos colaterais que os mesmos provocam, vale-se se ressaltar também que foi
perguntado quais dos métodos contraceptivos protegiam contra as infec¢des sexualmente
transmissiveis e gravidez precoce ja dando um pontapé inicial para o proximo subtema.

A OMS considera a gravidez na adolescéncia como uma gestacao de alto risco, isso
porque o corpo do adolescente nao esta totalmente desenvolvido para suportar um feto,
além de ocasionar inimeros problemas a gravidez na adolescéncia pode levar a
consequéncias emocionais, sociais € econdmicas para a saude da mae e seu filho e ocorre
no extremo inferior da vida reprodutiva que € dos 10 aos 19 anos de idade (Costa, 2011).

Segundo a OMS 400 mil casos de gravidez na adolescéncia sdo notificados por ano
somente no Brasil ao Ministério da Saude. Perguntados os alunos disseram que conhecem
ou ja tiveram contato com alguma adolescente gravida. Mantendo o raciocinio foi lhes
perguntado se a adolescente gravida que conheceram ou tiveram contato sofreu alguma
alteracao na sua rotina didria, onde tera que se readaptar a uma nova rotina que preze nao
s6 por cuidados consigo mesma, mas também com cuidados de um novo ser vivo que um
pouco mais tardiamente ird nascer, € se o seu "conjuge" sofreu também alguma mudancga
em seu estilo de vida, o que foi prontamente negado pelos alunos nos levando a discutir o
abandono paternal, onde o pai abdica de suas responsabilidades paternas nao assumindo
nenhuma responsabilidade mediante aos seus atos, ¢ claro que hé excegdes, porém o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas) relata que o nimero de maes solos tem
crescido a cada ano no Brasil, e o abandono paternal ¢ um dos fatores que mais contribui
para o crescimento desse numero.

Para nossa tultima aula referente ao tema satde reprodutiva foi abordado um dos
graves problemas de saude publica que sdo as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST's), ¢ importante destacar que a nomenclatura foi alterada, antes e ainda hoje

encontradas em algumas literaturas como doengas sexualmente transmissiveis ndo faz mas
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jus a antiga nomenclatura (DST), isso porque nem todas as infecgdes irdo desenvolver a
fase da doenga, um grande exemplo disso ¢ a diferenciagdo do HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana) que ¢ o virus, ou seja a infecdo que ira causar mais tardiamente
a AIDS.

Todos os dias pelo menos um milhdo de pessoas contrai algum tipo de infec¢ao
sexualmente transmissivel no mundo. Na maioria dos casos por ndo apresentarem sintomas
que sdo reconhecidos com alguma IST ou se tratando de infecgdes assintomaticas esse
numero pode ser ainda maior, ¢ dentre estas infec¢des temos o HIV, a sifilis e as hepatites
B e C (OMS, 2016).

Se tratando de um publico infanto-juvenil a abordagem em relacdo as infecg¢des
sexualmente transmissiveis foram de forma geral, prezando pela explanagdo do agente
causador, sintomas, profilaxia (como evitar), € o tratamento. Existem varias infecc¢oes
sexualmente transmissiveis, algumas bem comuns e outras que requerem um pouco mais
de preocupacao.

Ao todo trabalhamos 6 infecgdes sexualmente transmissiveis, sendo elas condiloma
acuminado (HPV), sifilis, gonorreia, HIV (AIDS), herpes genital, e a candidiase. Algumas
dessas IST’s ja eram de conhecimento de alguns alunos pois eles ja conheceram alguém
que ja tinha sido infectado por elas.

Como metodologia e estratégia de ensino e aprendizagem foi preparado
previamente uma atividade ludica sobre os métodos contraceptivos e infecgoes
sexualmente transmissiveis, denominada de "Boliche: Métodos contraceptivos e infeccoes
sexualmente transmissiveis" (Figura 1), a dinamica foi idealizada pela professora Renata
Fernandes efetiva da rede publica estadual no Rio Grande do Norte, empreendedora,
formada em ciéncias biologicas e possui especializagdo em ensino de biologia. Para a
preparagdo e execucdo da dindmica foram seguidos os seguintes passos e adaptados a
realidade escolar vivenciada.

A atividade ludica foi extremamente satisfatoria, isso porque os alunos gostam de
algo que fuja da sua rotina escolar promovendo o aprendizado de forma divertida.
Continuando com a aplicagdo do projeto sobre educacao sexual na instituicdo de ensino
colégio Dr. Pedro Lobato as aulas a serem ministradas foram sobre género e sexualidade,
um tema um pouco polémico quando se fala sobre educacdo sexual, mas de extrema

importancia a ser abordado na sala de aula. Para essa aula foi pedido que os alunos abrissem
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suas mentes e se desprendessem de rotulos sociais, partindo do ponto em que o significado
de género ¢ uma constru¢ao da sociedade que decidiu o feminino e o masculino, assim

também como "coisa de menina" e "coisa de menino".

Figura 1- Passo a passo da preparacao e execucao da dinamica.

Fonte: Ciéncias Experimental.

A manifestacdo de diferentes sujeitos com bagagens culturais diversificadas no
interior da escola nos faz pensar sobre os processos de interagdo que ocorre durante as
relacdes sociais. Quando o acesso ao ensino fundamental pode ser considerado
universalizado em todo Brasil precisamos também pensar nos processos de exclusao social
que ocorre dentro das escolas que produzem comportamentos machistas € miséginos em
relacdo as trajetdrias e comportamentos desiguais (Freitas, 2007).

A expressdao "menino veste azul, € menina veste rosa" ¢ um dos principios da
heteronormatividade, sistema que preza pelos conjuntos de padrdes impostos pela
sociedade dependente do sexo bioldgico, esses conceitos foram abordados na sala de aula
para que os alunos pudessem compreender o conceito de género no meio social.

Durante as elei¢des no Brasil em 2018, um termo em questdo entrou aos holofotes
da comunidade conservadora e cristd no Brasil, propagada como "Ideologia de Género"

um conceito falso para desqualificar e retroceder as lutas das mulheres e da comunidade
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LGBTQIA+, isso porque o conceito de ideologia de género prevé que fosse um conjunto
de ideias sobre o género algo que ¢ inviavel. Acreditasse que esse termo surgiu em 1998
em uma nota emitida pela Conferéncia Episcopal do Peru intitulada “Ideologia de género:
seus perigos ¢ alcances”.

O evento nacional que retune bispos de todo o pais, ¢ uma tradi¢cao da Igreja Catolica
no mundo inteiro e esse termo foi usado de forma erronea a refere-se a identidade de
género, que € como a pessoa se reconhece independente do sexo bioldgico. Ainda sobre
género foi abordado machismo e misoginia como reproducdes sociais, como dito
anteriormente ao falarmos sobre essas formas de preconceito relembrei sobre métodos
contraceptivos da aula de saude reprodutiva onde foi perguntados aos alunos que dos 8
métodos contraceptivos que estudamos quantos eram de uso masculino, onde responderam
que apenas 2 eram usados por homens ¢ que ndo sabiam da existéncia da camisinha
feminina explanando como o machismo ainda afeta diariamente meninas e mulheres dentro
do meio social.

As meninas sempre foram ensinadas que mulheres ndo devem ser masculas e viris,
devem estar sempre bem bonitas e arrumadas e submissas, nao devem pensar em sexo, € 0
que foge desse padrdo ¢ considerado uma aberragdo, porém ao sexo masculino tudo ¢
permitido, se saem com muitas mulheres sdo considerados "pegadores", usam da forca
bruta e é considerado "natural", em uma sociedade machista é muito facil ser homem.

A misoginia ¢ uma reproduc¢do social muito frequente na sociedade, podemos dizer
que € o brago direito do machismo, isso porque enquanto o machismo prega a superioridade
sobre o género feminino a misoginia prega o 6dio e aversao as mulheres. Uma frase classica
e misogina € "o unico avido que mulher sabe pilotar, ¢ o fogdo da cozinha", essa frase ainda
¢ presente atualmente e que ainda dificulta alcangar o 5° dos 17° objetivos do
desenvolvimento sustentavel da Organizagdo das Nacdes Unidas que ¢ a igualdade de
género.

Durante a pandemia do Covid-19 os casos de violéncia doméstica aumentaram
consideravelmente no Brasil € no mundo contribuindo assim para o aumento do
feminicidio (homicidio de mulheres). O IBGE (Instituto Brasileiro de geografia e
estatisticas) relata que por hora 100 mulheres sdo agredidas no Brasil, € o machismo e

misoginia sdo alguns dos fatores influentes para que ocorra esse crime hediondo.
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Foi perguntado aos alunos se conhecem alguém que ja sofreu alguma agressao
doméstica e relataram que sim, e infelizmente na propria familia. Continuando o raciocinio
foi lhes perguntado se conhecem a histéria de Maria da Penha Maia Fernandes, uma mulher
que foi agredida por 6 anos pelo seu proprio marido com quem tem trés filhos e sofreu um
atentado sua a vida com arma de fogo que a deixou tetraplégica.

Penha lutou bravamente na justi¢a para que seu ex-marido fosse condenado e virou
uma forte ativista pelos direitos das mulheres, e em 2006 foi criada a Lei Maria da pena
(Lei n® 11.340/2006) que visa julgar e condenar agressores e assassinos de mulheres.

Alguns alunos disseram que sim, que ja conheciam a historia de Penha e relataram
que as mulheres as vezes ndo denunciam por medo do que o parceiro(a) podem fazer, além
da dependéncia emocional e financeira que as vitimas tém que lidar. Como estratégia de
ensino e aprendizagem foi pedido que os alunos fizessem uma autoavaliacdo de si mesmo
e refletissem sobre que o eram além dos papéis sociais, ¢ fizessem um texto a partir da

n

pergunta " Quem sois vOs além dos padrdes impostos pela sociedade", instigando a
demonstrarem seus gostos, € hobbys, independente do seu sexo biologico.

Para nossa Uultima aula referente a género e sexualidade, foi abordado as
diversidades sexuais, enquanto género ¢ colocado em uma caixa de padrdes que deve ser
seguido de acordo com o sexo biologico, a sexualidade vai além, alguns autores definem a
sexualidade como um espectro, isso porque os seres humanos possuem trés dimensoes que
compreendem a sua sexualidade humana, sendo a social, afetiva e sexual, podemos dizer
entdo que a sexualidade ndo se prende a rotulos e sempre estd em constante descobrimento.

Durante a aplicagdo do questionéario diagnostico foi perguntado aos alunos se
sabiam a diferenca entre orientagdes sexuais e género, o que prontamente responderam que
era orientar durante o sexo, o que € erroneo. Apesar da nomenclatura orientagdes sexuais,
nao tem a ver como a pessoa sera orientado, e sim direcionado compreendendo suas
dimensdes humanas a qual género ou mais, ird atrair-se sexualmente, afetivamente ou
socialmente.

Ha uma grande diversidade de orientagdes sexuais, dentre elas podemos citar, a
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade, pansexualidade, transgéneros,
cisgéneros, travestis, assexuais, nao-binarios, intersexos etc., cada uma dessas orientagdes
fora apresentada e conceituada aos alunos e para alguns foi possivel ter um certo grau de

identificacao.
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Foi perguntado aos alunos se conheciam a comunidade LGBTQIA+, populacao
marginalizada que estd a mercé de politicas publicas e de minimos direitos garantidos, isso
porque segundo o IBGE (2022) cerca de 94,8 % da populagdo brasileira se declara
heterossexual, e apenas 1,2 % se declaram homossexuais e 0,7 % bissexuais. O preconceito
e incitacdo ao crime de 6dio no Brasil contra essa populagao ainda mantém uma onda
crescente o que faz com que a comunidade LGBTQIA+ se sintam preocupados em relagdo
a sua integridade fisica e mental.

Para nossa ultima aula referente ao projeto sobre educacao sexual foi desenvolvida
uma atividade ladica sobre género e sexualidade provendo assim a aprendizagem de forma
dindmica. Com o tema " Desconstruindo estereotipos de género" a atividade ludica foi
dividida em duas fases. A primeira fase era mais competitiva, dividindo a sala em dois
grupos mesclados entre meninos e meninas e ap6s jogamos " Passa ou Repassa".

A brincadeira foi organizada da seguinte maneira: foi pedido que ambos os lados
escolhessem um nome para representar o grupo e apds foi o representante de ambos os
lados jogaram pedra, papel e tesoura para saber qual lado comegaria, apos o professor
moderador faria uma pergunta sobre os conceitos abordados em sala de aula referente a
género e sexualidade e o lado escolheria se respondia ou passava a pergunta, caso
respondesse certo pontuava e se errasse pagava uma "prenda" escolhida pelo grupo
adversario,

A segunda fase da atividade ludica era mais reflexiva, pois seria desconstruido
estereotipos de género, ou seja, denominagdes que recaem sobre o género feminino e
masculino como se fossem moldes que devem ser seguidos o que torna os seres humanos
reféns de rétulos sociais.

A segunda fase funcionaria da seguinte maneira, o professor moderador iria ler uma
frase totalmente carregada de esteredtipo de género como por exemplo "o Uinico avido que
a mulher sabe pilotar ¢ o fogdo da cozinha", "futebol ¢ coisa de homem", "homens sdo mais
eficientes que mulheres, por isso devem receber um salario maior independente se realizam
as mesmas fungdes", e cada grupo iria descontruir a frase dando um novo sentindo
promovendo a igualdade de género. Por fim todos os alunos foram extremamente

participativos o que culminou para o sucesso da dindmica.
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Ja a aplicagao do projeto referente a educagao sexual na escola Agostinho Ramalho
Marques se deu inicio no dia 14 de maio de 2025 no 8° ano na turma 8A, e foi executado
em uma sequéncia didatica de aulas a serem ministradas, vale se ressaltar que foi aplicado
0 mesmo questionario diagnostico e foram usadas a mesmas metodologias e estratégias de

ensino-aprendizagem visando a compreensao do assunto abordado pelos alunos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente trabalho permitiu uma anélise geral sobre o ensino
da educagdo sexual em escolas publicas nos anos finais do ensino fundamental em
Pinheiro-Maranhio. E vidvel que as metodologias abordadas pelos professores de ciéncias
possuem um grau de eficacia, mas ¢ de conhecimento que o ensino da educagao sexual em
Pinheiro ainda esta longe de ser algo simples e naturalizado.

A pesquisa também demonstrou que a educagao sexual ¢ um tema que nem todos
os professores estdo preparados para aborda-lo, isso porque na maioria das vezes causa
inseguranga ¢ isso ¢ atribuido pela falta de capacitacdo, formacdo continuada dos
professores, e a falta de material didatico escolar adequado para que possa ser ministradas
as aulas sobre educacdo sexual como tema transversal, e ndo s6 como teor bioldgico na
sala de aula.

Também ¢ notdrio que os professores sao favoraveis a implementacao da educacao
sexual ndo apenas como tema transversal, mas como componente curricular da grade de
ensino das escolas publicas. Ainda foi possivel observar o comprometimento e abertura
dos alunos em relacao a tematica abordada.

E necessario ressaltar importancia de se promover politicas ptblicas que visem o
melhoramento e aperfeicoamento da educacao sexual nas escolas publicas, assim também
como o planejamento e execugao de projetos pedagdgicos voltados a essa temdtica pois
contribuird para o processo formativos dos alunos. Por fim, ainda ressalta a necessidade de
se promover projetos pedagdgicos de intervencao nas escolas publicas, a fim de fortalecer

e ampliar a discussdo com toda comunidade escolar.

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/revista-educacao-e-ensino/index -
19



REVISTA EDUCACAO & ENSINO ISSN: 2594-4444
Fortaleza, v. 9, 2025
Centro Universitario Ateneu (UniATENEU)

REFERENCIAS

BRASIL, Lein. 11.340 de 07 de agosto de 2006. Diario Oficial da Republica Federativa
do Brasil. 06. ago. 2006. Disponivel em:
>https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEl&numero=11340&ano=2006&ato=
4b0gXTUSKMRpWTS5c7<. Acesso em: 19 fev. 2025.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
introducio aos parametros curriculares nacionais. Secretaria de Educagao
Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.126p.

BRASIL. Secretaria de Educacao Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
pluralidade cultural e orientacao sexual. 2. ed. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacido Basica/ Ministério da
Educacao. Secretaria de Educagao Basica. Diretoria de Curriculos e Educacgao Integral. —
Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013.

FLORA, Marilia Costa et al. Intervencoes de educacao sexual em adolescentes: Uma
revisio sistematica da literatura. Revista de Enfermagem Referéncia, v. 3, n.10, p.125-
134, 2013.Disponivel
em:<https://www.google.com/url?sa=t&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjpnu

2478 AhXMg5UCHZzHDJcQFnoECBMQA Q&url=https%3A%2F%2Fwww.redalyc.org
%2Fpdf%2F3882%2F388239969015.pdf&usg=A0OvVaw0HhP79uj4JURd4P7niKex.pdf
>. Acessado em:12 de abr. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE - OMS. Infections sexuellement
transmissibles. Geneva, 2016. Disponivel
em:<http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/fr/>. Acesso em: 12 mar. 2025.

RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal; BEDIN, Regina Célia. Notas preliminares sobre
historiografia da educagdo sexual brasileira: apontamentos de uma cronologia descritiva:
1) Atitudes e comportamentos sexuais no brasil nos documentos da inquisi¢ao dos séculos
XVI e XVII. Doxa. Revista Paulista de Psicologia e Educacio, p. 149-168, 2013.

ROSEMBERG, Fulvia. A educagao sexual na escola. Cadernos de Pesquisa. N. 53, p. 11-
19 maio 1985.

SAITO, Maria Ignez, LEAL, Marta Miranda. Educagdo sexual na escola. Sao Paulo,
Pediatria, 2000, 22(1): 44-48, jan.-mar.

VIDAL, Diana, Gongalves. Sexualidade e docéncia feminina no ensino primario do Rio
de Janeiro (1930-1940). Novos estudos de género no Brasil. Sdo Paulo: Editora 34, 1998.
p. 281-313.

Recebido em: 25/07/2025
Aprovado em: 27/09/2025

https://periodicos.uniateneu.edu.br/index.php/revista-educacao-e-ensino/index -
20



